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| Introducéo

A Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS) € uma das doze Faculdades da
Fundacdo Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD), cuja missao €
“gerar, construir, sistematizar, inovar e socializar conhecimentos, saberes e
valores por meio do ensino, pesquisa e extensdo de exceléncia, formando
profissionais e cidadaos capazes de transformar a sociedade no sentido de
promover desenvolvimento sustentavel com democracia e justica social”. Ainda,
0 compromisso social da UFGD é a construcdo de uma sociedade mais justa e
solidaria, destacando a contribuicdo para a inclusédo social do desenvolvimento

da regido, com direito e respeito a vida, a diversidade sociocultural e a natureza.

Atualmente contamos com os cursos de graduacdo em Medicina e Nutricdo e 0s
Programas de Pds-Graduacéo, stricto sensu, em Ciéncias da Saude (PPGCS)
nas areas de concentracdo em Doencas infecto-parasitarias (A1) e Farmacologia
(A2), e em Alimentos, Nutricdo e Saude (PPGANS), na area de concentracdo
Alimentos, Nutricdo e Saude. No hospital Universitario também ocorrem os
Programas de Pdés-Graduacdo lato sensu: as Residéncias Médicas: Clinica
Médica, Programa de pré-requisito em area cirlrgica basica, Pediatria e
Ginecologia e Obstetricia. Como também as Residéncias em Area Profissional
da Saude em Enfermagem Obstétrica e as multiprofissionais em saude: Saude
Cardiovascular (enfermagem, nutricdo e psicologia), Saude Indigena
(enfermagem, nutricdo e psicologia) e Saude Materno-infantil (enfermagem,

nutricdo, psicologia e fisioterapia).

Como estrutura fisica para os cursos de graduacao e pos-graduagdo contamos
atualmente com o prédio da FCS na unidade Il da UFGD, o Laboratério de
Pesquisa em Ciéncias da Saude (LPCS) e o Hospital Universitario da Fundacéo
Universidade Federal da Grande Dourados (HU-UFGD).

A FCS teve inicio com a Faculdade de Medicina, como campus da Universidade

Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), e enfrentava grandes dificuldades que
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foram expostas no ano de 2005, quando foi pela primeira vez avaliada pelo
Ministério da Educacdo (MEC). Os avaliadores ad hoc do MEC apontaram a
fragilidade do modelo pedagdgico vigente na época, que envolvia desde a falta
de estrutura fisica para aulas tedricas e praticas até um corpo docente sem
titulacdo e vinculacdo efetiva com o curso. No entanto, os avaliadores foram
favoraveis a uma nova instituicdo publica de ensino superior na regido pois
naquele ano, 2005, das 9917 vagas em cursos superiores oferecidos na regiao
da Grande Dourados, apenas 2230 eram de instituicdes publicas. A rede publica
de ensino médio produzia 4763 egressos/ano, que em geral vinham de familias
de baixa renda, exigindo sacrificios na renda familiar para que esses egressos

pudessem ter acesso ao ensino superior.

Dessa forma, o Governo Federal através de um programa de expansao do
ensino superior, instituiu a UFGD através da Lei n°11.153 de 27 de julho de 2005,
com a sua implantacdo iniciada em janeiro de 2006. Dessa forma o Curso de
Medicina passou a fazer parte da FCS da UFGD. Em pouco mais de dois anos,
as falhas no modelo pedagdgico apontadas pelo MEC foram encaminhadas,
sendo em grande parte solucionadas. Sendo também construido um Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) de Medicina préprio da FCS-UFGD, pois até entao
seguia o PPC da UFMS. Com o avanco do Curso de Medicina, com a
contratacao de professores com titulacdo e vinculados a instituicéo, foi possivel
implantar a pds-graduacao stricto sensu, e com a incorporacdo do HU-UFGD

foram implantadas as pés-graduacdes lato sensu.

Até o ano de 2008, o curso de nutricdo era oferecido somente por instituicbes
privadas, e ainda em periodo diurno. Portanto, havia ainda uma lacuna em
ofertar um curso de nutricdo no estado de Mato Grosso do Sul. O Curso de
nutricdo da UFGD, além de preencher uma lacuna do ensino, também foi criado
para atender as demandas indigenas, dentre outras da nossa regido. O Curso
de nutricdo da UFGD foi criado em 2008 em meio ao Projeto de Expansao e

Reestruturacdo do Ensino Superior do Governo Federal, o REUNI.
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Em 2009, foi o primeiro curso de nutricdo a ser ofertado em Instituicdo Publica

do estado.

Na ultima avaliacdo do MEC e da CAPES, os cursos de medicina e nutricdo e 0s
cursos de pos-graduacdo stricto sensu, respectivamente, da FCS foram

avaliados com conceito 4.

Apesar disso, ha necessidade de adequacao da FCS para que 0s cursos atinjam
nivel de exceléncia. Como também de reforcar a necessidade de formacédo de
profissionais preparados para trabalhar no sistema publico de saude e para o
atendimento de urgéncias e emergéncias, pois ao sair da faculdade, o
profissional da saude vai procurar seguranca financeira nos servicos de saude

publica, especialmente em plantdes de urgéncias e emergéncias.

Para preparar o estudante, especialmente para os servicos de urgéncia e
emergéncia, ha necessidade de incorporacdo de tecnologias, como realidade
aumentada e virtual, inteligéncia artificial, simulacdbes em computadores e
manequins. Essas tecnologias facilitam e otimizam a aquisicdo de habilidades
por meio de simulacdes que permitem repeticbes facilitando, assim, o

aprendizado.

Ha também a necessidade de uma avaliacao do perfil de estudantes dos cursos
apos a implantacao das politicas de inclusdo de acesso ao ensino superior e
discutir modificagdes dos PPCs para permitir a permanéncia de estudantes que
historicamente eram excluidos do ensino superior, em especial dos cursos da

area da saude.

Além disso, ha necessidade de adaptar os PPCs para uma nova geracao de
estudantes e colaboradores que valorizam a qualidade de vida, que ndo querem
mais ter sobrecarga de demandas que acabam gerando prejuizos na sua saude
fisica e mental. No entanto, a satisfacdo com um trabalho que resulte no alcance
de metas previamente definidas também esta associada a uma melhor qualidade

de vida. E o estresse de lidar com vidas humanas vai ser menor quanto melhor
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for a formacdo dos estudantes, tanto nas habilidades técnicas quanto nas
habilidades comportamentais ou competéncias subjetivas. E, por isso, s&o
necessarias mudancas que para realiza-las vai ser necesséria a colaboragéo de

todos: estudantes, professores, técnicos-administrativos e de laboratorios.

Os objetivos dessa gestao estéo listados a seguir, mas toda a comunidade da
FCS poderéa sugerir solu¢cdes para problemas apontados pela comunidade da
FCS, da UFGD e da sociedade. Devido as dificuldades econémicas do pais,

estimulamos sugestdes de solugdes simples e criativas para esses problemas.
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Il Objetivos e agcOes propostas para essa gestao

1)

a)

b)

f)

)

h)

)

k)

Administrativos

Realizar um acolhimento para docentes ingressantes, apresentando aos
mesmos 0s espacos fisicos, os outros docentes e os colaboradores da
UFGD;

Programar uma reunido com a Comissao de Estagio Probatério com os
docentes integrantes, para estimular e orientar os docentes na realizacao
dos planos de trabalho e relatérios do estagio probatorio;

Estimular e orientar os docentes e técnicos-administrativos e de
laboratérios na realizagdo de sua progressdo/promocao funcional;

Estimular o desenvolvimento profissional e titulacdo de docentes e
técnicos;

Manter interacdo proativa com o HU-UFGD;

Manter interacdo proativa com a secretaria municipal de saude e fazer
uma programacdo anual das atividades que serdo desenvolvidas nas
unidades basicas de salude e nos servi¢cos de urgéncia e emergéncia,

Discutir a necessidade de convénios com a rede particular de servicos de
salde para que o0s estudantes possam ter acesso a servicos de alta
complexidade em saude;

Manter interacdo proativa com a reitoria, pro-reitorias, e coordenadorias
de UFGD e estimular a participacéo de técnicos e docentes nas instancias
representativas da UFGD;

Calendéario de reunifes mensais para atender as demandas dos técnicos;

Calendario de reunides mensais com comissdes de estudantes para
atender as demandas dos mesmos;

Calendario de reunides mensais com as comissdes de ensino, pesquisa
e extensdo da FCS, dando suporte as iniciativas das mesmas e para
atender as demandas dessas comissoes;

Estreitar o didlogo e apoiar as iniciativas das representacdes estudantis,
como os Centros Académicos (CAs) de medicina e nutricdo, e o Diretério
Central dos e das Estudantes (DCE) da UFGD;
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scutir a instituicdo de um nucleo de capacitacdo docente;

scutir a realizacao de algumas atividades virtuais.

2) Infraestrutura

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

)

Propor uma area de estudo e descanso para os estudantes na FCS;
Melhorar area de alimentacéo e descanso para docentes e técnicos;
Promover e fiscalizar a seguranca das instalacdes fisicas da FCS;

Promover acdes de manutencdo e melhoria das salas e laboratorios
da FCS;

Realizar um projeto conjunto com o HU-UFGD para a aquisicdo de
simuladores para o laboratorio de habilidades, técnica cirargica e
avaliacado nutricional com o objetivo de propiciar aos estudantes a
aquisicao de habilidades por meio de repeticdes em simuladores;

Fazer uma atualizacao da bibliografia dos cursos e sugerir a aquisi¢cao
de novos livros pela biblioteca da UFGD, enfatizando o acesso as
formas digitais desses livros;

Discutir com o HU a possibilidade da utilizacdo das salas de aula para
0 maior nimero possivel de turmas de estudantes dos cursos de
graduacéo, facilitando o acesso dos estudantes aos locais de aula;

Trabalhar em projeto para melhorar o laboratério de avaliacdo
nutricional;

Discutir com o HU um projeto para Ambulatério de nutricdo e ampliar
salas de atendimento ambulatorial que permitam aumentar a carga
horaria de aulas praticas para os estudantes de graduacdo e
residéncias.

Estudar a possibilidade de um espaco para um registro da histéria da
FCS.
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3) Ensino de graduacao

a)

b)

f)

9)
h)

)

K)

Organizar junto com a secretaria municipal de saude, as atividades de
ensino pesquisa e extensdo dos estudantes de graduacdo nas
unidades basicas de saude (UBS);

Estimular o estabelecimento e utilizacdo de novos cenarios de ensino
e aumentar a carga horaria de aulas praticas no HU-UFGD, focado
ndo somente na aquisicao de habilidades técnicas, mas também nas
também nas competéncias subjetivas (comportamentais, relacao
profissional de saude-paciente, resolucdo de problemas com
pacientes, familiares e outros profissionais de saude);

Aderir ao Sistema de Acreditacao de Escolas Médicas (SAEME);

Promover cursos e estimular a participacdo em cursos de capacitacao
docente em didética, simulacdo, avaliacdo e em metodologias ativas
de aprendizagem e preceptorias;

Estimular o nucleo docente estruturante (NDE) dos cursos na
avaliacdo de disciplinas, docentes e técnicos-administrativos para
orientar mudancas para a resolucédo de problemas apontados;

Estimular acbes de apoio aos estudantes que necessitar de
assisténcia estudantil e socioecondémicas;

Ativar o nucleo de apoio pedagdgico e experiéncia docente;
Ativar o nucleo de apoio pedagdgico e experiéncia discente;

Trabalhar em um projeto para melhorar a avaliacdo da aquisicdo de
habilidades através do Exame Clinico Estruturado e Objetivo (OSCE);

Elaborar projetos conjuntos com corpo docente, discente e HU-UFGD
para concorrer em editais de ensino nacionais e internacionais;

Manter representatividade junto as associa¢cdes de ensino meédico
(ABEM);

Manter a participacdo discente no teste do progresso na medicina e
trabalhar em um teste semelhante para o curso de nutri¢éo;

m) Discutir a inser¢cdo das disciplinas das areas basicas e clinicas na

atencao basica;

10
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Discutir a insercdo ou aumento de disciplinas de gestdo nos cursos da
FCS;

Discutir a insercao de atividades online nos cursos de graduacao;
Incentivar programa de avaliacdo de egressos;

Propor resolucdo do problema de transporte dos estudantes para
aldeias indigenas;

Incentivar as atividades de pesquisa nas aldeias indigenas.

Ensino de pdés-graduacao stricto sensu

a)

f)

9)
h)

)

Adequar melhor a distribuicao de horéarios das atividades para suporte
aos programas de pos-graduacao;

Estimular a busca por exceléncia nos programas de pos-graduacao;
Estimular trabalhos em cooperacao entre docentes dos programas

Melhor redistribuicdo de verbas destinadas aos cursos de pés-
graduacao;

Melhorar a integracéo entre os cursos de pés-graduacao;

Trabalhar em ferramenta prépria e padronizada de autoavaliacdo dos
cursos de pés-graduacao;

Apoiar e consolidar a avaliagdo de egressos dos cursos;
Um projeto de mestrado profissionalizante junto com o HU-UFGD;

Facilitar fluxo de cadastro de projetos de pesquisa e utilizacdo de
recursos dos projetos;

Incentivar a internacionalizagdo dos programas através de divulgacao
dos cursos em outras linguas, especialmente Inglés e Espanhol.

Ensino de pdés-graduacéo lato sensu

a)

Estimular a participacdo dos docentes da FCS nas residéncias
médicas, de enfermagem e multiprofissional do HU-UFGD;

11
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Elaborar um projeto em conjunto com o HU de projetos de Trabalhos
de Conclusdo de Curso (TCC) que respondam as necessidades do
HU-UFGD;

Sugerir um curso de capacitacdo em metodologia cientifica e gestéo
para os estudantes;

Incentivar a instituicdo de novos programas de Residéncia médica e
multiprofissional pelo HU-UFGD.

Pesquisa

a)

b)

c)
d)

Realizar um projeto junto com o HU-UFGD para a edigdo de um
periddico cientifico para divulgacao de pesquisas locais;

Desenvolver nicleo de apoio a pesquisa para auxilio a submissao de
projetos a editais de pesquisa,

Gerenciamento;

Estimular a pesquisa em educacdo na area da saude e discutir uma
parceria com a Faculdade de Educacéo.

Extensao

a)

b)

c)

d)

Apoiar as ligas académicas e estimular a participacdo nos eventos do
HU e da UFGD;

Apoiar projetos e extensdo na comunidade, com agdes que tenham
impacto na sociedade;

Estimular discussdes de projetos que integrem o eixo ensino, pesquisa
e extensao;

Programar um evento cientifico e de integracdo da comunidade da
FCS enfocando em um tema relevante na area da salde que procure
atender as demandas do ensino, da FCS e da sociedade.

Inovacao

a)

b)

Estimular projetos que envolvam empreendedorismo;

Estimular desenvolvimento de patentes;

12
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c) Estimular ensaios clinicos de extratos de plantas cujo o efeito benéfico
e a toxicidade ja tenham sido avaliados em ensaios pré-clinicos;

d) Estimular o desenvolvimento de aplicativos que auxiliem no
atendimento clinico e nutricional,

e) Avaliar o impacto da utilizacdo de inteligéncia artificial nos servigos da
salde para o ensino médico.

13
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Formacdo académica/titulacdo

2002 - 2005 Doutorado em Doutorado em Medicina.
Universidade de Sao Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil
Titulo: Anticorpos anticardiolipina fixadores de complemento em pacientes com e sem trombose, Ano de
obtengao: 2005

Orientador: Eliisa Silva Dutra de Oliveira Bonfa @

1995 - 1999 Mestrado em Medicina (Clinica Médica).
Universidade de Sao Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil
Titulo: Auto-anticorpos na sindrome de Vogt-Koyanagi-Harada, Ano de obtengdo: 1999

Orientador: Eloisa Silva Dutra de Oliveira Bonfa
Bolsista do(a): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

1990 - 1994 Especializagdo - Residéncia médica .
Universidade de Séo Paulo, USP, Sao Paulo, Brasil
Titulo: Reumatologia
Bolsista do(a): Fundagéo de apoio a Pesquisa

1984 - 1989 Graduagdo em Medicina.
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS, Campo Grande, Brasil

Formagdo complementar

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Metodologias ativas e técnicas educacionais. (Carga horaria: 24h).
Universidade Federal da Grande Dourados, UFGD, Dourados, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragéo em Elaborando um protocolo de ensaio clinico randomizado: racional, objetivos.
(Carga horaria: 10h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em ECR II. (Carga horaria: 10h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragado em Bioestatistica aplicada II: associagao, causalidade e significancia do estu.
(Carga horaria: 20h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Disseminagdo do conhecimento: publicagdes cientificas e divulgagéo do
estud. (Carga horaria: 10h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragdo em Elaborando um ensaio clinico randomizado: consideragdes estatisticas, ética.
(Carga horaria: 20h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragédo em Bioestatistica I: amostragem e distribui¢do de variaveis. (Carga horaria: 20h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAOQO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragao em Introdugéo a pesquisa clinica. (Carga horaria: 20h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAOQO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2021 - 2021 Curso de curta duragéo em Introdugéo a epidemiologia clinica. (Carga horaria: 20h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAO, AHMV, Porto Alegre, Brasil

2020 - 2020 Curso de curta duragdo em Aspectos operacionais, organizacéo de documentos e dados de pesquisa.
(Carga horaria: 10h).
ASSOC. HOSPITALAR MOINHOS DE VENTO - UNID. DE EDUCACAOQO, AHMYV, Porto Alegre, Brasil

Atuagdo profissional

1. Universidade Federal da Grande Dourados - UFGD
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Vinculo

institucional
2006 - Atual Vinculo: Servidor publico , Enquadramento funcional: Professora associada, Regime: Dedicag&o exclusiva
Outras informagoes:
Professora associada com as seguintes areas de atuagédo: Reumatologia, Laboratério de Imunologia com
énfase no diagnostico de doengas reumatologicas
Atividades

11/2009 - 11/2011

Extens&o Universitaria, Hospital Universitario da UFGD

Especificaggo:
Qualivida Reumatologia

09/2005 - 06/2010 Diregéo e Administragéo, Faculdade de Ciéncias da Saide

Producdo

Cargos ocupados:
Diretora

Producao bib!

liografica

Artigos completos publicados em periédicos

1.

5.

Capitulos d

1.

2.

de Carvalho, Mayara Valenciano; de Alencar, Gulherme Aquino; SHINZATO, MARCIA MIDORI
Efeitos do Echinodorus grandiflorus com potencial para o tratamento da artrite reumatoide. REVISTA
BRASILEIRA DE INICIACAO CIENTIFICA. , v.9, p.2022 - , 2022.

PEREIRA, ROSA M. R.; PEREZ, MARIANA O.; PAULA, ANA PATRICIA; MOREIRA, CAIO;
CASTRO, CHARLLES H. M.; ZERBINI, CRISTIANO A. F.; DOMICIANO, DIOGO S.; DE AZEVEDO,
ELAINE; MENDONCA, LAURA M. C.; Shinzato, Marcia Midore; DA ROCHA-LOURES, MARCO
ANTONIO A.; RADOMINSKI, SEBASTIAO; SZEJNFELD, VERAL.

Guidelines for the prevention and treatment of glucocorticoid-induced osteoporosis: an update of Brazilian
Society of Rheumatology (2020). Archives of Osteoporosis. EEB, v.16, p.49 -, 2021.

LOBO, FABRICIO SILVA; DOSSI, MARIO ORLANDO; BATISTA, LIGIA; SHINZATO, MARCIA
MIDORI
Hearing impairment in patients with rheumatoid arthritis: association with anti-citrullinated protein
antibodies. Clinical Rheumatology (Printed). v.35, p.2327 - 2332, 2016.

DEUS JUNIOR, RAMAO SOUZA DE; FERRAZ, ANDRESSA LEITE; OESTERREICH, SILVIA
APARECIDA; SCHMITZ, WANDERLEI ONOFRE; SHINZATO, MARCIA MIDORI
CaracterlzaA§A£o de pacientes com artrite reumatoide quanto a fatores de risco para doenA§as
vasculares cardAacas no Mato Grosso do Sul. Revista Brasileira de Reumatologia (Impresso). , v.55,
p-493 - 500, 2015.

S
t‘.{' SHINZATO, M. M,; Cleonice Bueno; Vilma Trindade Viana; Eduardo Borba; Célio Roberto Gongalves;
Eloisa Bonfa
Complement-fixing anticardiolipin antibodies in patients with and without thrombosis. Lupus (Basingstoke).
ﬁ, v.14, p.953 - 958, 2005.

S
o SHINZATO, M. M.; Joyce Hisae Yamamoto; Carlos Eduardo Hirata; Edilberto Olivalves; Eloisa Bonfa
Anti-SSA/Ro reactivity in patients with Vogt-Koyanagi-Harada syndrome. Lupus (Basingstoke). IEIM, v.13,
p.279 - 280, 2004.

t.f' Joyce Hisae Yamamoto; Danilo Boletti; SHINZATO, M. M.; NAKASHIMA, Y.; SANTO, R. M.; HIRATA,
C. E.; OLIVALVES, E.; DUARTE, M. I. S.; KALIL,

Severe bilateral necrotlsmg retiniris caused by Toxoplasma gondii in a pati
erythematosus and Diabetis mellitus. British Journal of Ophthalmology.

t with systemic lupus
, v.87, p.651 - 652, 2003.

'Li’SHINZATO M. M.; Joyce Hisae Yamamoto; HIRATA, C. E.; Goldberg, A.C.; Yoshlnarl N.; Bonfa, E.
Eye disease in a patient with rheumatoid arthritis. Postgraduate Medical Journal. , v.75, p.676 - 677,
1999.

e livros publicados

SOUZA, P. S.; MARTINS, I. A.; BITTENCOURT, A. P. L.; SHINZATO, M. M.
Reumatologia- Colagenoses em Medicina de Urgéncia In: Tratado de Urgéncia e Emergéncia Pronto
Socorro e UTI.1 ed.Sao Paulo: Atheneu, 2010, v.2

LAMBERTI, B. O.; REIS, A. X.; BITTENCOURT, A. P. L.; SHINZATO, M. M.
Queimaduras In: Guia Pratico de UTI.2 ed.S&o Paulo: Atheneu, 2008, v.2, p. 1513-.

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo)

MIDORI SHINZATO, MARCIA; HITOSHI KINASHI, MARCELO
KNEE OSTEOARTHRITIS AND ASSOCIATED FACTORS IN A RURAL COMMUNITY In: Congresso
Brasileiro de Reumatologia 2020, 2020, Virtual.

Anais do Congresso Brasileiro de Reumatologia 2020. Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2021.

MIDORI SHINZATO, MARCIA; SILVA, PAMELA JUDITH; BUENO WIGENESKE, FRANCIELY;
SILVA DE MEDEIROS, ELIAS
PAINFUL MUSCULOSKELETAL DISEASES IN METABOLIC SYNDROME In: Congresso Brasileiro de
Reumatologia 2020, 2020, virtual.

Anais do Congresso Brasileiro de Reumatologia 2020. , 2021.

KINASHI, MARCELO HITOSHI; SHINZATO, MARCIA MIDORI
COMORBIDITIES ASSOCIATED WITH MUSCULOSKELETAL PAIN IN A RURAL COMMUNITY IN MATO
GROSSO DO SUL, BRAZIL In: 36° Congresso Brasileiro de Reumatologia, 2019, Fortaleza.

Blucher Medical Proceedings. Sao Paulo: Editora Blucher, 2019. p.375 -

PAVAN, AUGUSTO ALVES; PEREIA, ANA CAROLINA FERNANDES; CLAUDINO, BRUNO
HELLMAN; LEAL, TATIANE GALDINO; SHINZATO, MARCIA MIDORI
LUPUS NEPHRITE IN PATIENTS WITH AFRICAN ANCESTORS FROM MIDDLE WEST BRAZIL In: 36°
Congresso Brasileiro de Reumatologia, 2019, Fortaleza.

Blucher Medical Proceedings. Sao Paulo: Editora Blucher, 2019. p.506 -

Dossi, M.O; Lobo, F.; Queiroz, A.P.D.G.; Batista, L.; SHINZATO, M. M.
Achados Laringoscépicos de Refluxo Laringofaringeo em Artrite Reumatéide In: XXXI Congresso
Brasileiro de Reumatologia, 2014, Belo Horizonte.

Revista Brasileira de Reumatologia. Elsevier, 2014. v.54. p.1 - 1

Dossi, M.O.; Lobo, F.; de Deus Jr., R.S.; Queiroz, A.P.D.G.; Batista, L.; SHINZATO, M. M.
Refluxo Laringofaringeo em Artrite Reumatdide In: XXXI Congresso Brasileiro de Reumatologia, 2014,
Belo Horizonte.

Revista Brasileira de Reumatologia. Elsevier, 2014. v.54. p.15 - 15

de Deus Jr., R.S,; Traesel, G.K>; SHINZATO, M. M.; Ostereich, S.A.
Avaliagao da qualidade de vida dos pacientes com Artrite Reumatéide do Hospital Universitario de
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1.

Dourados-MS In: Il Cobgresso Binacional Brasil-Paraguay de Farmacia e Andlises Clinicas, 2013, Ponta
Pora.

Qualidade de Vida dos apcientes com,Artrite Reumatéide ho Hospital Universitario de Dourados-
MS. , 2013. p.58 - 58

MENDONCA, L. O.; Vidigal, L.; LIMA, F. R.; SHINZATO, M. M.
Osteocondromatose e Lupus Eritematoso Sistémico In: XXVIII Congresso Brasileiro de Reumatologia,
2010, Porto Alegre.

Revista Brasileira de Reumatologia (Impresso). Sdo Paulo: Elsevier, 2010. v.50. p.197 - 197

CARDOSO, M. R.;; ANDRAUS, M. P.; MUNIZ, D. A;; Daud, M.O.; ANDRADE, P.R.S.; SHINZATO, M. M.
Perfil Dos Profissionais Das Unidades De Atencao Basica em Saude Vinculados ao PET-Saude do
Municipio de Dourados-MS In: 47 Congresso Brasileiro de Educagéo Médica, 2009, Curitiba- PR.

Revista Brasileira de Educagado Médica (Impresso). Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de
Educacgéo Médica, 2009. v.33. p.712 -

MALDONADO, V. C.; JUNIOR, M.G.H.; FONSECA, |.S.; Tauro, R.L.A.M.; SHINZATO, M. M.
Programa de Educagéo Pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)- Dourados- MS In: 47 COBEM, 2009,
Curitiba.

Revista Brasileira de Educacao Médica (Impresso). Rio de Janeiro: Associagéo Brasileira de
Educagédo Médica, 2009. v.33. p.710 - 710

SHINZATO, M. M.; Bueno, C.; Viana, V.T.; BORBA, E.; Gongalves, C.R.; Bonfa, E.
Complement-fixing activity of anticardiolipin antibodies in patients with and without thrombosis In:
ACR/ARHP ANNUAL SCIENTIFIC MEETING PROGRAM, San Diego.

Arthriris and Rheumatism. , 2005.

SHINZATO, M. M.; Laurindo |.M.

Causas de 6bito ndo associadas a eventos cardiovasculares em pacientes com diagndstico de artrite

reumatséide em um hospital de referéncia terciaria In: Congresso Brasileiro de Reumatologia, Goiania.
Revista Brasileira de Reumatologia. , 2002.

SHINZATO, M. M.; Tambasco, F.P.; Levy, M.; Gongalves, C.R.
Comprometimeto Ocular na Sindrome dos anticorpos antifosfolipides In: XVI Jornada Brasileira de
Reumatologia e XIII jornada do Cone Sul de Reumatologia, Florianépolis.

Revista Brasileira de Reumatologia. , 2001.

SHINZATO, M. M.; Hayata, A.L.S.; Scheinberg, C.G.
Distribuicao dos tipos de apresentagéo inicial da populagéo de artrite idiopatica juvenil em um centro de
referéncia terciaria In: Congresso Brasileiro de Reumatologia, Sdo Paulo.

Revista Brasileira de Reumatologia. , 2000.

SHINZATO, M. M.; Yamamoto, J.H.; HIRATA, C. E.; OLIVALVES, E.; Bueno, C.; Yoshinari, N.; Bonfa, E.
Study of autoantibodies in Vogt-Koyanagi-Harada Syndrome In: ARVO ANNUAL MEETING, Fort
Lauderdale.

Ophthalmology & Visual Sci , 1998. v.39. p.S360 -

Pasoto, S.G.; Viana, V.T.; SHINZATO, M. M.; Mendonga, B.B.; Cossemelli, W.; Bonfa, E.
Antibodies to a 67KD glycoprotein of corpus luteum (CL) in SLE In: ACR/ARHP ANNUAL SCIENTIFIC
MEETING, San Francisco.

Artrhitis and Rheumatism. , 1995. v.38. p.S279 -

Egri, D.; SHINZATO, M. M.; Gongalves, C.R.
Aneurisma de aorta abdominal e sindrome de behget In: Congresso Brasileiro de Reumatologia, Brasilia.
Revista Brasileira de Reumatologia. , 1992.

Freire, E.; SHINZATO, M. M.; Gongalves, C.R.
Purpura trombocitopénica imunolégica (PTI) e infecgdo pelo virus HIV In: Congresso Brasileiro de
Reumatologia, Brasilia.

Revista Brasileira de Reumatologia. , 1992.

SHINZATO, M. M.; Gongalves, C.R.; Levy, M.
Vasculite Necrosante Sistémica no LES In: Congresso Brasileiro de Reumatologia, Brasilia.
Revista Brasileira de Reumatologia. , 1992.

Trabalhos publicados em anais de eventos (resumo expandido)

1.

Canavarros, Lara Aambuja; CANELLA, D. A. C,; FELICE, A. O.; CRUZ, L. R. S.; SHINZATO, M. M.
Auto- anticorpos em pacientes com lupus eritematoso sistémico do Hospital Universitario da Universidade
Federal da Grande Dourados In: IV Congresso de Ensino, Pesquisa, Extens&o e Inovagéao tecnoldgica em
Saude do HU-UFGD, 2022, Dourados.

Anais do IV Congresso de Ensino, Pesquisa, Extenséo e Inovagéo tecnolégica em Satde do HU-
UFGD. Dourados: Unigran, 2022. v.16.

CANELLA, D.A. C; FELICE, A. O.; CRUZ, L. R. S; Canavarros, Lara Aambuja; SHINZATO, M. M.
Caracteristicas clinicas das pacientes com Lupus Eritematoso Sistémico acompanhadas no ambulatério
de Reumatologia do Hospital Universitario de Universidade Federal da Grande Dourados In: IV Congresso
de Ensino, Pesquisa, Extensao e Inovagéo Tecnolégica do HU-UFGD, 2022, HU-UFGD.

Anais do IV Congresso de Ensino Pesquisa, Extensao e Inovagao tecnolégica em Saude (IV
COEMPE). Dourados: UNIGRAN, 2022. v.16.

Artigos em jornal de noticias

1.

S
t".f' SHINZATO, M. M.; Yamamoto, J.H.; Bonfa, E.
Comprometimento ocular nas doengas reumatolégicas. Rheuma. Séo Paulo, p.10 - 11, 1998.

Demais produgdes bibliograficas

1.

SHINZATO, M. M.
Auto-Antibodies iated with eye di Capitulo de Livro. Nova York:Nova Publisher, 2008.
(Outra producéo bibliografica)

Produgao técnica

Demais produgoes técnicas

1.

SHINZATO, M. M.
Auto-Antibodies A iated with Eye Di 2008. (Desenvolvimento de material didatico ou
instrucional)

OrientacOes e Supervisdes

Orientagdes e supervisdes

Orientagoes e supervisdes concluidas

Dissertacdes de mestrado: orientador principal

Fabricio Silva Lobo. Perda Auditiva em Artrite Reumatdide: associagcdo com anticorpos anti-
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proteinas citrulinadas. 2015. Dissertagéo (CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal da Grande
Dourados

=

@ Mario Orlando Dossi. Refluxo laringofaringeo em pacientes com Artrite Reumatéide. 2014.
Dissertagao (CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal da Grande Dourados

©

@ Raméo Souza de Deus Junior. Perfil Bi imico e sorolégico de Pacientes com Artrite
Reumatoéide de Mato Grosso do Sul. 2013. Dlssertagao (CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal
da Grande Dourados

w©

@ Waldno Pereira de Lucena Junior. Sexualidade , disfuncéo sexual e qualidade de vida em
pacientes com Artrite Reumatoéide. 2012. Dissertagdo (CIENCIAS DA SAUDE) - Universidade Federal
da Grande Dourados

Monografias de conclusdo de curso de aperfeicoamento/especializagdo

1.

10.

Pamela Judith Silva. Avaliagao dos niveis de acido Urico em pacientes com sindrome metabélica do
sexo masculino: correlagdo com parametros clinicos e laboratoriais. 2019. Monografia (Residéncia
medica) - Hospital Universitario - UNIVALI

Lucas Florestan Cella. Comprometimento pulmonar em artrite reumatoide. 2019. Monografia
(Residéncia em Clinica Médica) - Hospital Universitario da UFGD

Franciely Bueno Wiginesk. D I éti em pacientes do sexo feminino com
sindrome metabélica: Correlagao com parametros clinicos e laboratoriais. 2019. Monografia
(Residéncia em Clinica Médica) - Hospital Universitario da UFGD

Vinicius Lusatosa de Araujo Rodrigues. Causas de o6bito de pacientes com lupus eritematoso
sistémico internados no hu/ufgd. 2017. Monografia (Residéncia em Clinica Médica) - Hospital
Universitario da UFGD

Luciana Rocha Almeida. Manifestagdes clinicas de doengas mt
com sindrome metabélica.. 2017. Monografia (Residéncia em Clinica Medlca) Hospnal Universitario da
UFGD

Marcelo Hitoshi Kinashi. Prevaléncia de sintomas de doengas musculoesqueléticas em uma
estratégia de satde da familia. 2017. Monografia (Residencia Médica em Medicina da Familia e
Comunidade) - Universidade Federal da Grande Dourados

Jh;esyca Flavia Sousa Castman Stédile. Avaliagdo dos niveis de acido urico em pacientes com
sindrome metabdlica- correlagdo com parametros clinicos e laboratoriais. 2016. Monografia
(Residéncia em Clinica Médica) - Hospital Universitario da UFGD

Mariana Picolli Machado de Souza. Prevalencla de Fator Reumatoude, antl-CCP e anti-MCV em
pacientes com diagnéstico de Artrite R do I o de logia do HU-UFGD.

2016. Monografia (Residéncia em Clinica Médica) - Hospital Umversnano da UFGD

Maira Fioravante Sansso. PREVALENCIA DE NEFRITE LUPICA NOS PACIENTES LUPICOS DE
DOURADOS-MS E REGIAO ASSISTIDOS NO HU-UFGD/EBSERH. 2016. Monografia (Residéncia em
Clinica Médica) - Hospital Universitario da UFGD

Thais Camila Vivi. Paniculite de Weber Chritian. 2015. Monografia (Residéncia em Clinica Médica) -
Hospital Universitario da UFGD

Iniciagao cientifica

1.

Marcia Midori Shinato. Correlagdo dos anticorpos contra o virus chikungunya com auto- anticorpos
de pacientes com lupus eritematoso sistémico. 2022. Iniciagdo cientifica (Medicina) - Universidade
Federal da Grande Dourados

Guilherme de Aquino de Alencar. Efeitos Cardiovasculares do Echinodorus grandiflorus. 2022.
Iniciagéo cientifica (Medicina) - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

=

Mayara Valenciano de Carvalho. Toxicidade do Echinodorus grandiflorus. 2022. Iniciagdo cientifica
(Medicina) - Universidade Federal da Grande Dourados

Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Vitoria Novaes Daleaste. ESTUDO CASO-CONTROLE DE CORRELAGAO ENTRE ANSIEDADE E
ATIVIDADE DE DOENCA EM PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE.. 2021. Iniciag&o cientifica -
Universidade Federal da Grande Dourados

Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Amanda de Paula Costa. 'Disttrbios neuropsiquiatricos e suporte social em artrite reumatoide.
2020. Iniciagao cientifica - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Jamili Monteiro Sampaio. Disturbios neuropsiquiatricos e suporte social em artrite reumatoide.
2020. Iniciagéo cientifica - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Aline Pires Pinto. Disturbios neuropsiquiatricos e suporte social em artrite reumatoide. 2020.
Iniciagéo cientifica - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

@

Nicole Rodrigues de Magalhaes. ESTUDO CASO-CONTROLE DE CORRELAGAO ENTRE ANSIEDADE
E ATIVIDADE DE DOENCA EM PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE.. 2020. Iniciagéo cientifica
(Medicina) - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Sara Barbosa Cardoso. Risco de doencgas cardiovasculares em artrite reumatoide. 2019. Iniciagdo
cientifica - Universidade Federal da Grande Dourados
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

Marielle Bernardi. Suporte Social em Artrite reumatoide. 2019. Iniciagéo cientifica - Hospital
Universitario da Grande Dourados/Ebserh
Inst. financiadora: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico

Jéssica Brasileiro Montarraia e Isabela Alves de Lima. Frequéncia de queixas de dor
musculoesqueléticas em populagdo do municipio de Dourados-MS. 2007. Iniciagéo cientifica -
Universidade Federal da Grande Dourados

Inst. financiadora: Fundagéao para o Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico de Cascavel
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Nutricionista graduada pela Universidade Metodista de Piracicaba. Mestre e Doutora em Alimentos e Nutrigdo,
area de Ciéncias Nutricionais, pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho (UNESP). Doutorado com periodo sanduiche na University of Sheffield. Especialista em
Nutricdo Clinica pela Associacao Brasileira de Nutricdo. Realizou pds-doutorado no Departamento de Gerontologia
da Universidade Federal da Sao Carlos (UFSCar) com o tema sarcopenia na pessoa idosa e analise critica da
versao revisada do consenso europeu sobre definicdo e diagndstico de sarcopenia. Possui experiéncia, ministra
cursos e palestras sobre os temas: Nutricdo em Oncologia; Apetite e sintomas em cancer; Desnutricao
Hospitalar: métodos diagndsticos; Terapia Nutricional; Sarcopenia na pessoa idosa e na presenca de doencas
cronicas. Atualmente é docente do curso de nutricdo da Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD) e
coordenadora do Programa de Pds-Graduacado Alimentos, Nutricao e Saide (PPGANS/UFGD). Também é docente
e orientadora do programa de Residéncia Multiprofissional em Salde (na énfase Atencdo Cardiovascular) do
Hospital Universitario da UFGD (HU-UFGD). Suas linhas de pesquisa sao: Apetite e sintomas em cancer; Aspectos
nutricionais relacionados ao paciente oncoldgico; Nutricdo clinica; Nutricdo e salde; Sarcopenia, desnutricdo e
fragilidade de pacientes hospitalizados. Membro Pesquisador do Grupo de Pesquisa Epidemiologia e
Envelhecimento (GEPEN) (UFSCar). (Texto informado pelo autor)
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Formacao académica/titulacao

2012 - 2015 Doutorado em Alimentos e Nutrigdo (Conceito CAPES 4).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
com periodo sanduiche em University of Sheffield (Orientador: Vanessa Halliday).
Titulo: Contribuigdo do consumo alimentar e do apetite/sintomas no impacto na qualidade
de vida de pacientes com cancer, Ano de obtencdo: 2015.

Orientador: @ Juliana Alvares Duarte Bonini Campos.
Bolsista do(a): Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
Brasil.
Palavras-chave: Qualidade de Vida; Neoplasia; consumo alimentar; Psicometria.
Grande area: Ciéncias da Salde
2008 - 2010 Mestrado em Alimentos e Nutricdo (Conceito CAPES 4).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
Titulo: Resposta precoce sobre o consumo alimentar, o estado nutricional e os fatores de
risco relacionados a sindrome metabdlica de pacientes submetidos ao transplante de



células-tronco hematopoéticas, Ano de Obtencdo: 2010. 2011 - 2011

Orientador: @ Maria Rita Marques de Oliveira.

Palavras-chave: cancer; consumo alimentar; sindrome metabdlica; transplante de células-

tronco hematopoéticas.

Grande area: Ciéncias da Saude

Especializacdo em Nutrigdo Clinica. 2004 - 2005
Associagdo Brasileira de Nutricdo, ASBRAN, Brasil.

Titulo: Titulo obtido por meritocracia.

Especializagdo em Administracdo e Negdcios em Alimentos eAlimentagdo. (Carga Horaria: 1999 - 2002
360h).

Centro Universitario de Rio Preto, UNIRP, Brasil.

Titulo: Analise do Custo Final e Fator de Correcdo dos Cortes de Carne Bovina da Unidade

de Alimentacdo e Nutricdo da Fundacdo Pio XII- Hospital de Cancer de Barretos.

Graduagdo em Nutrigao.

Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Brasil.

Pds-doutorado

2021 - 2022 Pds-Doutorado.
Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.
Grande area: Ciéncias da Saude
Grande Area: Ciéncias da Salde / Area: Salde Coletiva / Subarea: Epidemiologia.

Formacao Complementar

2021 - 2021 Delineamento de Estudos e Introducdo a Andlise Epidemioldgica. (Carga horaria: 60h).
Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.
2021 - 2021 Modelos de Regressdo Aplicados em Epidemiologia I, II e III. (Carga horaria: 120h).
Universidade de S&o Paulo, USP, Brasil.
2021 - 2021 Principios da Epidemiologia. (Carga horaria: 90h).
Universidade de Sao Paulo, USP, Brasil.
2019 - 2019 Capacitagdo para Permanéncia no Banco de Avaliadores do BASis. (Carga horaria: 90h).
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, INEP/MEC, Brasil.
2017 - 2017 Andlise de Dados Estatisticos. (Carga horaria: 40h).
Universidade Federal da Grande Dourados, UFGD, Brasil.
2015 - 2015 Nutritional Care. (Carga horaria: 4h).
Macmillan Cancer Support, MCS, Inglaterra.
2015 - 2015 Introduction to Good Clinical Practice (GCP). (Carga horaria: 4h).
National Institute for Health Research, NIHR, Inglaterra.
2015 - 2015 Nutricién en el paciente oncoldgico. (Carga horaria: 8h).
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, SLN, México.
2014 - 2014 Variabilidade da frequéncia cardiaca - métodos. (Carga horaria: 8h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2014 - 2014 Melhoramento biotecnoldgico de laranja. (Carga horaria: 1h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2014 - 2014 Imagem Corporal: conceito e avaliacdo. (Carga horaria: 6h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2013 - 2013 Curso de Redagdo Cientifica 1. (Carga horaria: 2h).
Instituto de Fisica de Sdo Carlos - Universidade de Sdo Paulo, IFSC-USP, Brasil.
2013 - 2013 Curso de Redagdo Cientifica 2. (Carga horaria: 1h).
Instituto de Fisica de S3o Carlos - Universidade de S&do Paulo, IFSC-USP, Brasil.
2013 - 2013 Avaliacdo de escalas de medida em Ciéncias. (Carga horaria: 4h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2012 - 2012 Nutricdo Oncoldgica: como conduzir a terapia nutri. (Carga horaria: 10h).
Ganep Nutricdo Humana, GANEP, Brasil.
2012 - 2012 Cuidados nutric e metab pré e pos-cirur bariatrica. (Carga horaria: 10h).
Ganep Nutrigdo Humana, GANEP, Brasil.
2011 - 2011 Fruit, vegetable and postharvest phisiology and. (Carga horaria: 8h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2010 - 2010 Aval. das Qualidades Psicométricas de uma Escala. (Carga horéria: 8h).
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
2009 - 2009 Formacao de profs e escola na contemporaneidade. (Carga horaria: 3h).
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial - Barretos/SP., SENAC, Brasil.
2009 - 2009 Planejamento, Mediagdo e Avaliagdo. (Carga horaria: 76h).
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial - Barretos/SP., SENAC, Brasil.
2009 - 2009 Rotation in the Clinical Nutrition Service. (Carga horaria: 130h).
St. Jude Children's Research Hospital, STJUDE, Estados Unidos.
2009 - 2009 Visita técnica ao Departamento de Nutricdo. (Carga horaria: 6h).

Hospital de Nifios Dr. Luis Calvo Mackenna, CALVO MACKENNA, Chile.
2007 - 2007



Gerenciamento de cadeia de suprimentos. (Carga horaria: 8h). 2006 - 2006
Instituto Qualisa de Gestdo, IQG, Brasil.

Treinamento de lideranca. (Carga horaria: 8h). 2006 - 2006
Fundacdo Pio XII, FPXII, Brasil.
Gerenciamento do servico de nutricdo e dietética. (Carga horaria: 7h). 2002 - 2002

Pré-Satide Associacdo Beneficente de Assisténcia Social e Hospitalar, PRO-SAUDE, Brasil.

Extensdo universitaria em Universidade Solidaria - Médulo Nacional. (Carga horaria: 170h). 2002 - 2002
Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Brasil.

Monitoria - Técnica Dietética e Culinaria II. (Carga horaria: 160h). 2001 - 2001
Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Brasil.

Extensdo universitaria em Universidade Solidaria - Médulo Nacional. (Carga horaria: 170h).

Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Brasil.

Atuacao Profissional

Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados, HU-UFGD, Brasil.

Vinculo institucional
2023 - Atual Vinculo: , Enquadramento Funcional:

Universidade Federal da Grande Dourados, UFGD, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - Atual Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto C - Nivel II, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Vinculo institucional

2020 - 2022 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto C - Nivel I, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Outras informagées Professor Adjunto C nivel I

Vinculo institucional

2017 - 2020 Vinculo: Servidor Publico, Enquadramento Funcional: Professor Adjunto A - Nivel I, Carga
horaria: 40, Regime: Dedicacdo exclusiva.

Atividades

03/2023 - Atual Diregdo e administracdo, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.

Cargo ou fungao
Coordenadora do Programa de Pés-Graduacdo em Alimentos, Nutricdo e Saude - PPGANS.
02/2023 - Atual Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagdo
Disciplinas ministradas
Metodologia Cientifica
05/2022 - Atual Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.
Cargo ou fungao
Presidente da Comissdo de Estagio Supervisionado do Curso de Nutricdo.
05/2022 - Atual Conselhos, Comissoes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.
Cargo ou fungao
Membro da Comissdo Permanente de Coordenacdo do Programa de Pds-Graduagdo em
Alimentos, Nutricdo e Salde.
05/2022 - Atual Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.
Cargo ou funcao
Membro da Comissdo Interna para Orientacdo Académica dos alunos do curso de Nutricdo.
05/2022 - Atual Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.
Cargo ou fungao
Membro titular da Comissdo de Ensino do Curso de Nutricdo.
02/2022 - Atual Diregdo e administracdo, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.
Cargo ou fungao
Vice-Coordenadora do Curso de Nutrigdo (substituta da Coordenadora do Curso de
Nutricdo).
10/2020 - Atual Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.
Cargo ou funcao
Membro da Comissao de Revisao do Regimento Interno da FCS.
10/2018 - Atual Ensino, Programa de Pds-Graduagao em Alimentos, Nutrigdo e Saude (PPGANS), Nivel:
Pos-Graduagdo
Disciplinas ministradas
Topicos especiais: Desnutricdo, sarcopenia e fragilidade na pratica clinica
10/2017 - Atual Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.
Cargo ou fungao
Membro titular do Nucleo de Estudos de Diversidade de Género e Sexual - NEDGS.
03/2017 - Atual Pesquisa e desenvolvimento, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.
Linhas de pesquisa
Nutrigdo e Saude



Apetite e Sintomas em Cancer

Aspectos Nutricionais Relacionados ao Paciente Oncolégico

Sarcopenia, Desnutricao e Fragilidade de Pacientes Hospitalizados

Nutricdo Clinica

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica

Terapia Nutricional

Ensino, Residéncia Multiprofissional em Salde - Atengdo Cardiovascular, Nivel: Pos-
Graduagdo

Disciplinas ministradas

Acompanhamento Clinico - Atengdo Cardiovascular

Estagio Pratico Supervisionado em Atencdo Cardiovascular

Estagio Pratico Supervisionado

Praticas em Nutricdo

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.
Cargo ou funcao

Comissdo do Processo Seletivo de discentes - Turma 2023, no Programa de Pos-Graduacgdo

em Alimentos, Nutricdo e Saude.

Conselhos, Comissoes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.

Cargo ou fungao

Presidente da Comissdo de Consulta Prévia para a escolha de trés representantes dos
servidores técnico-administrativos e trés representantes dos servidores docentes para
compor o Conselho Diretor da Faculdade de Ciéncias da Saude.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.

Cargo ou funcao

Presidente da Comissdo de Consulta Prévia para membros das Comissdes de Extensdo e
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.

Cargo ou fungdo

Membro docente suplente da Comissdo de Pesquisa.

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Trabalho de Conclusao de Curso

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.

Cargo ou funcao

Coordenadora da Area de Nutricdo Clinica na Comiss&o de Estagio Supervisionado do
Curso de Nutrigao (COES).

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS.

Cargo ou fungao

Membro da Comissdo de Estagio Supervisionado do Curso de Nutricdo (COES).
Ensino, Residéncia Multiprofissional em Satde no HU/UFGD, Nivel: Especializagdo
Disciplinas ministradas

Topicos Especiais em Nutricdo Cardiovascular

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital Universitario da Universidade Federal da
Grande Dourados - HU-UFGD.

Cargo ou fungao

Membro titular na Comissdo de Residéncia Multiprofissional - COREMU.

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Introdugdo a Nutricdo Clinica

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias da Salde - FCS.

Cargo ou fungao

Comissdo de revalidacdo de diploma estrangeiro de Nutricdo.

Ensino, Nutrigdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Patologia da Nutrigdo e Dietoterapia III

Ensino, Nutrigdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Patologia da Nutricdo e Dietoterapia II

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital Universitario da Universidade Federal da
Grande Dourados - HU-UFGD.

Cargo ou fungao

Membro suplente Comissdo de Residéncia Multidisciplinar (COREMU).

Ensino, Medicina, Nivel: Graduacdo

Disciplinas ministradas

Nutrigdo Clinica

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao

Disciplinas ministradas

Composicdo de Alimentos

Universidade Federal de Sao Carlos, UFSCAR, Brasil.

03/2017 - Atual

03/2017 - Atual

11/2022-12/2022

10/2022 - 11/2022

07/2022 - 08/2022

06/2020 - 05/2022

10/2020 - 4/2021

12/2018 - 12/2020

4/2017 - 12/2020

12/2017 - 07/2020

01/2019 - 03/2020

08/2018 - 12/2019

08/2019 - 11/2019

02/2019 - 07/2019

08/2018 - 12/2018

12/2017 - 12/2018

08/2017 - 12/2017

03/2017 - 07/2017



Vinculo institucional
2021 - 2022
Outras informagées

Faculdade Barretos, FB, Brasil.

Vinculo institucional
2013 - 2017

Outras informagées

Atividades

02/2014 - 02/2017

1/2014 - 02/2017

05/2013 - 02/2017

05/2013 - 02/2017

05/2013 - 02/2017

05/2013 - 02/2017

5/2013 - 02/2017

05/2013 - 02/2017

2014 - 2015

Vinculo: Pés-doutoranda, Enquadramento Funcional: Pds-Graduanda, Carga horaria: 40
Programa de Pds-Doutorado da UFSCar (PPD/UFSCar) Departamento de Gerontologia -
DGero Supervisor: Prof. Dr. Tiago da Silva Alexandre

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenadora do curso de Nutricdo, Carga
horaria: 20
http://www.unibarretos.edu.br/v3/faculdade/nutricac.htm

Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Dietoterapia I

Dietoterapia IT

Iniciagdo a Pesquisa em Nutrigao

Outras atividades técnico-cientificas , Faculdade Barretos, Faculdade Barretos.
Atividade realizada

Membro do Colegiado de Curso.

Diregdo e administracdo, Faculdade Barretos.

Cargo ou fungao

Coordenacao Curso de Nutrigdo.

Ensino, Enfermagem, Nivel: Graduac&o

Disciplinas ministradas

Nutrigdo e Dietoterapia na Enfermagem

Extensdo universitaria , Faculdade Barretos.

Atividade de extensdo realizada

Atencdo nutricional aos idosos pertencentes a Associacdo Barretense Esportiva da Melhor
Idade (ABEMI).

Outras atividades técnico-cientificas , Faculdade Barretos, Faculdade Barretos.
Atividade realizada

Atendimento a alunos.

Outras atividades técnico-cientificas , Faculdade Barretos, Faculdade Barretos.
Atividade realizada

Nucleo Docente Estruturante do Curso de Nutricdo.

Outras atividades técnico-cientificas , Faculdade Barretos, Faculdade Barretos.
Atividade realizada

Coordenadora do Projeto Interdisciplinar.

Conselhos, ComissOes e Consultoria, Faculdade Barretos.

Cargo ou fungao

Revisora Ementas e Bibliografias Basicas e Complementares do Projeto Pedagdgico do
Curso de Nutricao da Faculdade Barretos.

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.

Vinculo institucional
2015 - 2015

Outras informagées
Vinculo institucional

2010 - 2015
Outras informacgoes

Vinculo institucional
2012 - 2014

Outras informagées
Vinculo institucional
2008 - 2010
Atividades

06/2015 - 06/2015

05/2014 - 05/2014

02/2013 - 07/2013

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Bolsista CAPES PDSE, Carga horaria: 40
Bolsista Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) -
Programa Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE).

Vinculo: Outros, Enquadramento Funcional: Professor convidado

Professora convidada na disciplina de Nutricdo e Saude, tema "Terapia nutricional no
paciente oncoldgico", ministrada aos alunos do Curso de Graduagao em Farmacia-
Bioquimica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas do Campus de Araraquara-UNESP.

Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Bolsista CAPES, Carga horaria: 40, Regime:
Dedicagdo exclusiva.

Bolsista Programa de Demanda Social (DS) e Programa de Apoio a Pés-Graduagdo
(PROAP) Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - nivel
Doutorado

Vinculo: Outro (especifique), Enquadramento Funcional: Estudante de Mestrado, Carga
horaria: 20

Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo e Saude - Terapia nutricional no paciente oncoldgico
Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo e Salde - Terapia nutricional no paciente oncoldgico
Estagios , Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara.



04/2013 - 04/2013

07/2012 -12/2012

05/2012 - 05/2012

05/2011 - 05/2011

07/2009 - 06/2010

05/2010 - 05/2010

Estagio realizado

Atividades docéncia sob supervisdo Profa Dra Thais Borges Cesar.

Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo e Saude - Terapia nutricional no paciente oncoldgico

Estagios , Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara.

Estagio realizado

Estagio Docéncia na disciplina de Bioestatistica no curso de Farmacia-Bioquimica Noturno,
aulas tedrico-praticas:.

Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduacgdo

Disciplinas ministradas

Nutrigdo e Saude - Terapia nutricional no paciente oncoldgico

Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo e Saude - Terapia nutricional no paciente oncoldgico

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara.
Cargo ou funcao

Representante Discente Titular do Conselho de Pds-Graduagdo em Alimentos e Nutrigdo da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da UNESP - Mandato: 01/07/2009 a 30/06/2010.
Ensino, Farmacia e Bioquimica, Nivel: Graduacgdo

Disciplinas ministradas

Nutricdo e Saude - Terapia nutricional no paciente oncoldgico

University of Sheffield, SHEFFIELD, Inglaterra.

Vinculo institucional

2015 - 2015

Outras informacgoes

Vinculo: Visiting Academic at SCHARR, Enquadramento Funcional: Visiting Academic, Carga
horaria: 40

This visit does not carry any remuneration from University of Sheffield. Research Projects:
Project 1: Investigating cross-cultural variance of appetite and symptoms in patients with
cancer in the UK and Brazil. Analysis of data collected in Brazil and the UK, and writing for
publication. Project 2: Exploring the post-operative food intake of patients that have had
surgery for oesophago-gastric cancer. Analysis of qualitative interview data and writing for
publication.

Hospital de Cancer de Barretos, HCB, Brasil.

Vinculo institucional

2005 - 2010
Outras informagées

Atividades

08/2009 - 08/2010

04/2008 - 08/2010

03/2007 - 08/2010

03/2007 - 03/2008

03/2007 - 03/2008

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Nutricionista III, Carga horaria: 44
Nutricionista Produgdo: Fevereiro/2005 a Marco/2008 Nutricionista Clinica: Margo/2008 a
Agosto/2010

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital de Cancer de Barretos.
Cargo ou fungao

Membro do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital de Cancer de Barretos.
Cargo ou fungao

Membro da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN).
Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital de Cancer de Barretos.
Cargo ou fungao

Membro do Grupo Auditor Interno para Acreditagdo ONA.
Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital de Cancer de Barretos.
Cargo ou fungao

Membro da Comissao de 5S.

Conselhos, ComissGes e Consultoria, Hospital de Cancer de Barretos.
Cargo ou fungao

Membro da Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH).

Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo "Octavio Frias de Oliveira", ICESP, Brasil.

Vinculo institucional

2010 - 2011
Outras informacgoes

Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga horaria: 40
Nutricionista da Qualidade - Foco: Indicadores de Qualidade em Nutrigdo Clinica

Santa Casa de Misericordia de Barretos, SCMB, Brasil.

Vinculo institucional

2003 - 2005

Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Nutricionista, Carga horaria: 44

Universidade Estacio de Sa, UNESA, Brasil.

Vinculo institucional



2014 - 2017
Outras informacgoes

Atividades
2014 - 2017

Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Professor convidado

Modalidade Presencial: Disciplinas e subdisciplinas ministradas: Disciplina: Fisiopatologia,
Prevencdo e Tratamento Nutricional Subdisciplina: Cancer, SIDA/HIV e doencas
cardiovasculares Disciplina: Avaliacdo Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina:
Nutricdo e Avaliagao Hospitalar: tipos e evolugdo de dieta, dietas especiais para exames,
avaliagdo bioquimica; anemias; avaliagdo corporal de pacientes acamados; Avaliacdo
Subjetiva Global (ASG) e Fisica. Atendimento e tratamento a Queimados e Doengas
Hipermetabdlicos Disciplina: Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina:
Calculos de Necessidade Energética e dos Macro e Micronutrientes - DRI s, Avaliagdo de
Softwares, Elaboracdo e Analise de Lista de Substituicdo e Simulacdo de Atendimento.
Disciplina: Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina: Anamnese
nutricional adaptada para diferentes populagOes e pacientes, avaliacao nutricional (estado
nutricional e suas etapas, consumo alimentar e analise das dietas da moda, tipos de
intervencdo dietética) e simulacdo de atendimento Disciplina: Método de Ensino e Pesquisa
Cientifica Subdisciplina: Orientacdo metodoldgica e Bases Cientificas, Pesquisa na Web e
Periddicos indexados. Orientacdo dos temas e estrutura do artigo cientifico. Elaboracdo do
projeto. Disciplina: Fisiopatologia, Prevencdo e Tratamento Nutricional Subdisciplina:
Compulsdo alimentar (TCAP e ECAP), obesidade, sindrome metabdlica e cirurgia bariatrica.
Modalidade a Distancia: Disciplina: Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico
Subdisciplina: Simulagdo de casos clinicos - Enfase: Andlise de softwares, alimentos fonte,
calculos DRI, Padroes de referéncias, interpretacdo de exames bioquimicos. Disciplina:
Fisiopatologia, Prevencdo e Tratamento Nutricional Subdisciplina: Compulsdo Alimentar
(TCAP e ECAP), obesidade, DCV, Diabetes, Sindrome Metabdlica e Cirurgia Bariatrica.

Ensino, Nutrigdo Clinica: Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional, Nivel: Especializacdo
Disciplinas ministradas

Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico

Fisiopatologia, Prevengdo e Tratamento Nutricional

Método de Ensino e Pesquisa Cientifica

Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul, USCS, Brasil.

Vinculo institucional
2015 - 2017
Outras informacoes

Atividades
2015-12/2016

Vinculo: Outros, Enquadramento Funcional: Professor convidado/tutor

Modalidade a Distancia: Disciplina: Avaliacdo Nutricional e Aprimoramento Clinico
Subdisciplina: Simulagdo de casos clinicos - Enfase: Analise de softwares, alimentos fonte,
calculos DRI, Padrdes de referéncias, interpretagdo de exames bioquimicos. Disciplina:
Fisiopatologia, Prevencdo e Tratamento Nutricional Subdisciplina: Compulsdo Alimentar
(TCAP e ECAP), obesidade, DCV, Diabetes, Sindrome Metabdlica e Cirurgia Bariatrica.

Ensino, Nutricdo Clinica Avancada: Metabologia, Terapéutica Nutricional e Dietotera, Nivel:
Especializagdo

Disciplinas ministradas

Avaliagdo do Estado Nutricional e Aprimoramento Pratico

Fisiopatologia, Prevencado e Terapia Nutricional

Universidade de Franca, UNIFRAN, Brasil.

Vinculo institucional
2014 - 2016

Outras informagées
Vinculo institucional
2013 - 2016

Outras informacgoes
Vinculo institucional
2012 - 2016

Outras informacgoes
Atividades

2013 - Atual

2014 - 2016

02/2012 - 02/2015

Vinculo: outros, Enquadramento Funcional: Professor convidado
Modalidade presencial Disciplina: Treinamento fisico, nutricdo e envelhecimento.

Vinculo: Outros, Enquadramento Funcional: Professor convidado
Modalidade presencial: Disciplina: Recomendag6es nutricionais, sistema imune e saude.

Vinculo: Outros, Enquadramento Funcional: Professor Convidado
Modalidade presencial Disciplina: Terapia nutricional no paciente oncoldgico.

Ensino, Treinamento Fisico e Nutrigdo Esportiva, Nivel: Especializagdo
Disciplinas ministradas

Recomendagbes nutricionais, Sistema Imune e Saude

Ensino, Fisiologia do Exercicio e Nutricdo Esportiva, Nivel: Especializacdo
Disciplinas ministradas

Treinamento fisico, nutricdo e envelhecimento

Ensino, Terapia Nutricional, Nivel: Especializacdo

Disciplinas ministradas

Terapia nutricional no paciente oncoldgico

Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional, COMSEA, Brasil.

Vinculo institucional
2015 - 2017
Outras informagées

Vinculo: Representantes IES, Enquadramento Funcional: Representante titular
PORTARIA N.© 18.625, DE 18 DE SETEMBRO DE 2015 NOMEIA MEMBROS PARA
COMPOREM O CONSELHO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL



REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL - INSTITUICCN)ES DE ENSINO SUPERIOR QUE
CONTEMPLEM A AREA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL mandato de 03 de
agosto de 2015 a 02 de agosto de 2018

Universidade de Marilia, UNIMAR, Brasil.

Vinculo institucional

2013 - 2014 Vinculo: Outros, Enquadramento Funcional: Professor convidado

Outras informacgoes Modalidade presencial Disciplina: Cuidado nutricional nas neoplasias, queimaduras e do
paciente critico.

Atividades

2013 - 12/2014 Ensino, Nutricdo Clinica, Nivel: Especializagdo

Disciplinas ministradas
Cuidado nutricional nas neoplasias, queimaduras e do paciente critico

Universidade Gama Filho, UGF, Brasil.

Vinculo institucional

2010 - 2014 Vinculo: Professor Visitante, Enquadramento Funcional: Professor convidado

Outras informagées Disciplinas e subdisciplinas ministradas: Disciplina: Fisiopatologia, Prevencdo e Tratamento
Nutricional Subdisciplina: Cancer, SIDA/HIV e doengas cardiovasculares Disciplina:
Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina: Nutricdo e Avaliagdo
Hospitalar: tipos e evolucdo de dieta, dietas especiais para exames, avaliagdo bioquimica;
anemias; avaliacdo corporal de pacientes acamados; Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) e
Fisica. Atendimento e tratamento a Queimados e Doengas Hipermetabdlicos Disciplina:
Avaliacdo Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina: Calculos de Necessidade
Energética e dos Macro e Micronutrientes - DRI 's, Avaliacdo de Softwares, Elaboragdo e
Andlise de Lista de Substituicdo e Simulagdo de Atendimento. Disciplina: Avaliagdo
Nutricional e Aprimoramento Clinico Subdisciplina: Anamnese nutricional adaptada para
diferentes populagdes e pacientes, avaliacdo nutricional (estado nutricional e suas etapas,
consumo alimentar e analise das dietas da moda, tipos de intervencdo dietética) e
simulagdo de atendimento Disciplina: Método de Ensino e Pesquisa Cientifica Subdisciplina:
Orientacdo metodoldgica e Bases Cientificas, Pesquisa na Web e Periddicos indexados.
Orientagdo dos temas e estrutura do artigo cientifico. Elaboragdo do projeto. Disciplina:
Fisiopatologia, Prevencdo e Tratamento Nutricional Sub-disciplina: Compulsdo alimentar
(TCAP e ECAP), obesidade, sindrome metabdlica e cirurgia bariatrica.

Atividades

07/2010 - 01/2014 Ensino, Nutricdo Clinica: Metabolismo, Pratica e terapia Nutricional, Nivel: Especializacdo
Disciplinas ministradas
Avaliagdo Nutricional e Aprimoramento Clinico
Fisiopatologia, Prevengdo e Tratamento Nutricional
Método de Ensino e Pesquisa Cientifica

Servico Nacional de Aprendizagem Comercial - Barretos/SP., SENAC, Brasil.

Vinculo institucional

2008 - 2010 Vinculo: Celetista formal, Enquadramento Funcional: Docente - Monitor Educacional I,
Carga horaria: 9

Atividades

08/2008 - 08/2010 Ensino,
Disciplinas ministradas
Técnico em Nutrigdo e Dietética

Instituto Adriana Garofolo, IAG, Brasil.

Vinculo institucional
2009 - 2010 Vinculo: Colaborador, Enquadramento Funcional: Pesquisador

GR S/A Caterpillar Piracicaba, GRSA, Brasil.

Vinculo institucional

2002 - 2002 Vinculo: Estagio, Enquadramento Funcional: Estagiaria area de UAN, Carga horaria: 30

Outras informagées Carga horaria total: 270 horas Termo de compromisso de estagio em Unidade de
Alimentagdo e Nutrigdo - remunerado.

Hospital dos Fornecedores de Cana, HFCP, Brasil.

Vinculo institucional
2002 - 2002 Vinculo: Estagio, Enquadramento Funcional: Estagidria area clinica, Carga horaria: 30
Outras informagées Carga horaria total: 300 horas



Unidade Basica de Saliide do Municipio de Piracicaba e Divisdao de Alimentacdo, UBS, Brasil.

Vinculo institucional
2002 - 2002
Outras informacgoes

Linhas de pesquisa

e

Projetos de pesquisa
2022 - Atual

2021 - Atual

2020 - 2020

2020 - Atual

Vinculo: Estagio, Enquadramento Funcional: Estagiaria area social, Carga horaria: 30
Carga horaria total: 309 horas Estagio em Unidade Basica de Saude e Divisdo de
Alimentagdo e Nutrigdo e Escolas do Municipio de Piracicaba - Secretaria Municipal de
Saude e de Educacdo.

Nutrigdo e Saude

Apetite e Sintomas em Cancer

Aspectos Nutricionais Relacionados ao Paciente Oncoldgico
Sarcopenia, Desnutricao e Fragilidade de Pacientes Hospitalizados
Nutrigdo Clinica

Sarcopenia em pessoas vivendo com HIV-Aids em um hospital universitario: prevaléncia e
desfechos clinicos

Descrigdo: O presente estudo tem como objetivo principal avaliar a prevaléncia de
sarcopenia em pessoas vivendo com HIV-Aids atendidas em um hospital universitario,
hospitalizadas ou ndo, e a associacdo entre a sarcopenia e os desfechos clinicos
readmissGes hospitalares, alta hospitalar ou dbito, qualidade de vida e risco de fraturas..
Situagao: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Maria Eduarda Leal de
Alcantara - Integrante.

Andlise critica da versao revisada do consenso europeu sobre definicdo e diagnostico de
sarcopenia: Evidéncias do English Longitudinal Study of Ageing (ELSA)

Descrigdo: A versdo revisada do consenso europeu sobre definigdo e diagndstico de
sarcopenia para individuos idosos, publicada em 2019, difere em relacdo a definicdo
anterior publicada em 2010, especialmente nos critérios diagnosticos e pontos de corte
estabelecidos para determinagdo de massa muscular esquelética e forca muscular, e isso
pode impactar significativamente nos resultados de prevaléncia de sarcopenia em idosos e,
consequentemente, no manejo clinico adequado. Ha uma lacuna na analise critica e
comparagdo dos consensos em grandes seguimentos com populagdo inglesa. Para
execucdo deste plano de estudo serdo utilizados dados do English Longitudinal Study of
Ageing (ELSA), que trata-se de um estudo longitudinal, com mdltiplas coortes, que teve
inicio no ano de 2002. Os objetivos da presente proposta serdo estudos envolvendo
sarcopenia..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Tiago da Silva Alexandre -
Coordenador / Roberta de Oliveira Maximo - Integrante.

Avaliagdo nutricional de pacientes com excesso de peso e doencgas cronicas em
atendimento ambulatorial

Situacdo: Desativado; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Flavia Andreia Marin -
Coordenador / Maria Tainara Soares Carneiro - Integrante / Antonio Neres da Silva Junior -
Integrante / Camilla Caroline Machado - Integrante.

Investigacdo do estado nutricional, caquexia e inflamacdo sistémica associada ao risco de
sarcopenia e qualidade de vida em individuos com doenca renal crénica

Descrigdo: Objetivo: Investigar do estado nutricional, caquexia e inflamagao sistémica
associada ao risco de sarcopenia e qualidade de vida em individuos com doenga renal
cronica. Métodos: Trata-se de um estudo prospectivo, que sera conduzido na Clinica do
Rim, localizada no municipio de Dourados, estado do Mato Grosso do Sul, Brasil, no
periodo de 12 meses. Serdo convidados a participar do estudo pacientes de ambos os
sexos, alfabetizados ou ndo, com idade igual ou superior a 50 anos, com diagndstico de
doenca renal cronica em tratamento ndo dialitico e em terapia renal substitutiva,
independentemente do estagio da doenga e taxa de filtragdo glomerular estimada (TFGe).
Serdo coletadas informagGes sociodemograficas e clinicas. O estado nutricional dos
individuos sera obtido por meio de antropometria e composicdo corporal. A avaliagao do
risco e diagndstico de sarcopenia acontecera segundo critérios propostos pelo Grupo
Europeu de Sarcopenia (EWGSOP2). Serdo realizadas as avaliagdes: capacidade funcional,
Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) e Escore de Inflamagdo e Desnutricdo (Malnutrition
Inflammation Score - MIS), consumo alimentar, deplegdo energético-proteica (Protein-



Energy Wasting - PEW), caquexia, Qualidade de Vida (QV) e inflamacdo sistémica a partir 2019 - 2022
de indicadores bioquimicos e hematoldgicos..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Mestrado académico: (2) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Flavia Andreia Marin -
Integrante.

Frequéncia de desnutri¢do, sarcopenia e fragilidade em individuos hospitalizados e
qualidade de vida de seus cuidadores

Descricdo: Este projeto tem por objetivo descrever a frequéncia de desnutrigdo, sarcopenia2019 - Atual
e fendtipo de fragilidade e fatores associados entre adultos e idosos hospitalizados e a
qualidade de vida (QV) de seu cuidador. Trata-se de estudo transversal com delineamento
amostral ndo probabilistico. A amostragem dar-se-a por conveniéncia. A pesquisa sera
realizada na Unidade de Clinica Médica do Hospital Universitario da Universidade Federal
da Grande Dourados. Serao convidados a participar deste estudo, todos os pacientes
(n=200), de ambos os sexos, admitidos nos setores de Clinica Cirlrgica e Médica do
Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados e que cumprirem os
critérios de elegibilidade. Serdao convidados seus respectivos cuidadores primarios (n=200),
adultos, membros ou ndo da familia do paciente, que estiver auxiliando nos cuidados ao
paciente durante o periodo de internagdo. Compordo este estudo, variaveis
sociodemograficas, clinicas, antropométricas convencionais e composicdo corporal e
avaliagdo subjetiva global produzida pelo paciente. Neste estudo sera avaliado também a
sarcopenia e fragilidade dos pacientes participantes bem como a qualidade de vida de seus
cuidadores. Para todos os testes sera adotado o nivel de significancia de 5%..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (1) / Especializacdo: (2) / Mestrado académico: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador.

Autopercepgao da imagem corporal de membros da comunidade académica da UFGD

Situacdo: Em andamento; Natureza: Pesquisa. 2018 - 2019
Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Bruna Menegassi -

Coordenador / Camila Carla Souza do Prado - Integrante.

Espessura do musculo adutor do polegar incorporada a pratica clinica para diagndstico

nutricional de pacientes oncoldgicos em tratamento clinico

Descrigdo: EDITAL PROPP N°© 12, DE 23 DE MAIO DE 2018 PROGRAMA DE CONCESSAO 2017 - 2020
DE BOLSA AO PESQUISADOR INGRESSANTE.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador.

Financiador(es): Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico - Bolsa.
Numero de produgdes C, T & A: 1

Estado nutricional, apetite e sintomas, Qualidade de Vida e consumo alimentar de
pacientes brasileiros com cancer

Descricdo: Este estudo tera como objetivo estimar a relacdo entre apetite/sintomas, 2016 - 2017
qualidade de vida e consumo alimentar e caracteristicas sociodemograficas e clinicas e
estado nutricional de pacientes oncoldgicos. Além disso, nesse estudo sera realizada a
tradugdo e adaptacdo cultural do checklist NIS - Nutrition Impact Symptoms para a lingua
portuguesa bem como sera verificada sua reprodutibilidade e confiabilidade quando
aplicado em pacientes oncoldgicos brasileiros..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (4) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Maria Cristina Corréa de

Souza - Integrante / Flavia Andreia Marin - Integrante.

Rastreamento do perfil nutricional das mulheres com cancer ginecoldgico atendidas do

Hospital de Cancer de Barretos

Descrigdo: Verificar o perfil nutricional das mulheres com cancer ginecolégico atendidas no 2015 - 2017
Hospital de Cancer de Barretos..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Ligia Zampieri de Brito -

Integrante / Ricardo dos Reis - Integrante.

Avaliagdo do consumo alimentar, estado nutricional e estresse em universitarios

Descricao: Conhecer o consumo alimentar dos estudantes universitarios e a sua relagdo 2014 - 2015
com as variaveis de interesse. Verificar se ha relagdo entre o estresse percebido, o

consumo alimentar e o estado nutricional de estudantes universitarios..

Situagdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) .



Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Ulysses Alahmar -

Integrante.

Invariancia transnacional do Questionario de Apetite e Sintomas em pacientes com cancer

no Reino Unido e Brasil

Descricdo: Projeto de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE) Processo - 2013 - 2014
99999.010091/2014-09.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Juliana Alvares Duarte Bonini

Campos - Coordenador / Vanessa Halliday - Integrante.

Financiador(es): Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Bolsa.

Preocupagdo com alimentacdo saudavel e conhecimento nutricional de estudantes do

curso de Farmacia Bioquimica

Descrigdo: Estimar a preocupacdo com a alimentagdo saudavel e o conhecimento 2012 - 2015
nutricional de estudantes de um curso de graduacdo em Farmacia e Bioquimica e sua

associacdo com variaveis de interesse. FAPESP: 2013/14288-6..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) / Doutorado: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Juliana Alvares Duarte Bonini
Campos - Coordenador / Giovana Garcia Ferin - Integrante.

Financiador(es): Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Bolsa.
Numero de produces C, T & A: 1

Qualidade de vida e consumo alimentar de pacientes oncoldgicos

Descricdo: Os objetivos desse estudo sdo verificar as qualidades psicométricas de 2009 - 2010
instrumentos de medida de Qualidade de Vida (QV) e consumo alimentar, especificos para
pacientes oncoldgicos e avaliar a contribuicdo do consumo alimentar e de variaveis socio-
demograficas na qualidade de vida destes pacientes..

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Alunos envolvidos: Doutorado: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Juliana Alvares Duarte Bonini

Campos - Coordenador.

Financiador(es): Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo - Auxilio

financeiro.

Proposta para uniformizagdo da avaliagdo nutricional e estudo do perfil nutricional de

criangas e adolescentes com cancer no brasil do grupo de estudo multicéntrico em

oncologia e nutricdo (GEMON)

Situacdo: Desativado; Natureza: Pesquisa. 2008 - 2010

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / JULIANA FRANCA DA MATA -
Integrante / Adriana Gardfolo - Coordenador / Fabio Ancona Lopez - Integrante / Joyce
Zalotti Brandt - Integrante / Juliana Maringoli Lemonge Fragallo - Integrante / Juliana
Moura Nabarrete - Integrante / Karina Helena Canton Viani - Integrante / Priscila
Magalhdes Gonzalez - Integrante / Vanessa Da Cunha Oliveira - Integrante.

Consumo alimentar, estado nutricional e resposta precoce dos fatores de risco relacionados
a Sindrome Metabodlica de pacientes submetidos ao Transplante de Células-Tronco
Hematopoéticas

Descricdo: Foi proposto com este estudo avaliar o consumo de alimentos, o estado
nutricional e a incidéncia de alteracdo precoce de fatores determinantes da sindrome
metabdlica em pacientes submetidos ao Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas
(TCTH). Tratou-se de um estudo longitudinal, com dados obtidos no Departamento de
Hematologia e Transplante de Medula Ossea (TMO) do Hospital de Cancer de Barretos -
Barretos/Sao Paulo/Brasil.

Situacdo: Concluido; Natureza: Pesquisa.

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Maria Rita Marques de
Oliveira - Integrante.

Numero de produgdes C, T & A: 2

Projetos de extensao

2019 - 2020 Liga Académica de Nutrigdo em Oncologia - LINUTRIONCO
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (7) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Emilia Alonso Balthazar -



Integrante / Bruna Menegassi - Integrante / Fernanda Rosan Fortunato Seixas - 2019 - Atual
Integrante.

Liga Académica de Nutrigdo

Descricdo: A LIGA ACADEMICA DE NUTRICAO (LAN) é uma entidade sem fins lucrativos, 2018 - 2019
formada por discentes do Curso de Nutricdo da UFGD devidamente matriculados e

orientada/coordenada por docentes do curso de Nutricdo. Tem por objetivos: - desenvolver

atividades que articulem ensino, pesquisa e extensdo; - proporcionar aos discentes,

conhecimento tedrico-pratico na area da Nutrigdo, por meio de seminarios, aulas,

palestras, reunides e afins; - producdo cientifica; - proporcionar aos discentes atividades

praticas que poderdo ser desenvolvidas com instituicdes parceiras da Liga, instituicoes/

organizagoes sem fins lucrativos e demais instituicGes, visando a Promogdo da alimentagdo

equilibrada e saudavel..

Situacdo: Em andamento; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (10) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Rita de Cassia Bertolo Martins

- Coordenador / Emilia Alonso Balthazar - Integrante.

Liga Académica de Nutrigdo em Oncologia - LINUTRIONCO

Descrigao: Contribuir para o manejo de sintomas de impacto nutricional de pacientes com 2018 - 2019
cancer durante o tratamento clinico (quimioterapia e/ou radioterapia)..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (3) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Maria Cristina Corréa de

Souza - Integrante / Flavia Andreia Marin - Integrante / Emilia Alonso Balthazar -

Integrante.

XI Simpdsio e IV Semana Académica de Nutrigdo da UFGD

Descrigdo: Atividade de extensao académica. 2018 - 2018
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (15) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Integrante / Bruna Menegassi - Integrante
/ Fernanda Rosan Fortunato Seixas - Coordenador / Claudia Gongalves de Lima -
Integrante / Livia Gussoni Basile - Integrante.

X Simposio e III Semana Académica de Nutricdo da UFGD

Descricdo: O X Simposio e a III Semana Académica de Nutrigdo da UFGD terdo como 2016 - 2017
objetivos promover o didlogo entre docentes, discentes, técnicos, profissionais da area da
saude e afins e a comunidades, com discussGes no ambito regional, ampliando, assim, o
conhecimento cientifico e troca de experiéncias. Trata-se de um evento organizado por
docentes e académicos do curso de Nutricdo que contemplara atividades tedrico-praticas
das grandes areas de atuagdo do nutricionista. Entre as atividades propostas, destacam-se
palestras, minicursos, exposicdo de trabalhos cientificos (pdster e oral) e mesa de dialogo
acerca dos diversos topicos abordados em alimentos e nutrigdo. Além disso, o evento
oportunizara a articulagdo entre as instituicGes regionais, com o desenvolvimento de
atividades que incentivem a interdisciplinaridade e a pesquisa..

Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (30) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Rita de Cassia Bertolo
Martins - Integrante / Emilia Alonso Balthazar - Integrante / Caroline Camila Moreira -
Integrante / Bruna Menegassi - Integrante / Fernanda Rosan Fortunato Seixas - Integrante
/ Claudia Gongalves de Lima - Integrante / Livia Gussoni Basile - Integrante.

Capacitagdo aos agentes de salde e atengdo aos usuarios das Unidades Basicas de Salde
dos municipios integrantes do Departamento Regional de Salde V - Barretos

Descricdo: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo as principais cargas de 2016 - 2017
doenga no Brasil e representam uma ameaca para a saude da populagdo, contudo, agGes
devem ser implementadas para sua prevengdo e controle. Em fungdo da gravidade do
tema e o seu impacto sobre as Unidades Basicas de Saude (UBS) e Ambulatério Médico de
Especialidades (AME), o aconselhamento e a capacitagdo dos agentes comunitarios de
salde e a realizagdo de atendimento (coletivo e individual) aos individuos atendidos nas
UBS, com caracteristicas neste projeto detalhadas, podem ser estratégias para o
enfrentamento das DCNT e serdo objetos de intervengdo deste projeto visando a
construgdo coletiva de um modelo de atengdo primaria em saude. O projeto tem por
objetivos aconselhar e capacitar os agentes comunitarios de saude e realizar atendimento,
coletiva e/ou individualmente, aos individuos atendidos nas Unidades Basicas de Salde
(UBS) dos municipios integrantes do Departamento Regional de Saude V ? Barretos..
Situagdo: Desativado; Natureza: Extensao.

Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Nathalia Maia - Integrante /
Guilherme Freire - Integrante / Marilene Simedo - Integrante.



Atencdo nutricional aos idosos pertencentes a Associagao Barretense Esportiva da Melhor
Idade (ABEMI)

Descrigdo: Com o passar das Ultimas décadas o Brasil verifica o envelhecimento de sua
populagdo, consequéncia das quedas de mortalidade e natalidade. Tal evento traz consigo
alteragGes no perfil dos cidaddos, onde observa-se modificacdes fisioldgicas inerentes ao
avancar da idade, como a diminuicdo da massa magra corporal e aumento da massa
gorda, principalmente visceral. Pensando na prevencao e melhora de tais alteracdes os
longevos estdo inserindo-se cada vez mais em eventos esportivos, além de dedicarem uma
atencdo especial a habitos alimentares mais saudaveis. Desse modo tal evento justifica um
acompanhamento nutricional dos idosos pertencentes a Associacao Barretense Esportiva
da Melhor Idade (ABEMI), com o objetivo de promover educacdo alimentar e nutricional
afim de melhorar a performance no exercicio fisico e qualidade de vida. Para tanto
aproximadamente 197 idosos da ABEMI participardo de atividades de educagdo e avaliagdo
nutricional..

Situacdo: Desativado; Natureza: Extensao.

Alunos envolvidos: Graduacdo: (3) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Angélica Simdes Ferrari -
Integrante / Regina Nascimento - Integrante.

Projetos de ensino

2022 - Atual Grupo de estudo e discussdo de casos clinicos: diagnostico, tratamento e sistematizacdo
do cuidado clinico-nutricional
Situagdo: Em andamento; Natureza: Ensino.
Alunos envolvidos: Graduacdo: (3) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / GABRIELA PEREIRA DA
SILVA - Integrante / THAYS OHANA DOS SANTOS ROMEIRO - Integrante / JOAO PEDRO
FERNANDES DE SA - Integrante.

Projetos de desenvolvimento

2023 - Atual Avaliacdo da salide muscular incorporada ao atendimento clinico-nutricional de individuos
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tratamento do cancer infantil. 2009. (Curso de curta duragdo ministrado/Outra).

22. SPEXOTO, M. C. B.. Nutricdo e Cancer. 2009. (Curso de curta duracdo ministrado/Outra).

23. SPEXOTO, M. C. B.. Terapia nutricional no paciente submetido ao transplante de medula 6ssea. 2009. (Curso de curta
duragdo ministrado/Outra).

24, SPEXOTO, M. C. B.; MATA, J.F. ; CARVALHO, T. F. ; SILVA, P. ; GONCALVES, B. . Nutricio em foco: Equipe Multidisciplinar
para Atendimento Nutricional em Cancer Infantil. 2009. (Curso de curta duracdo ministrado/Outra).

25, SPEXOTO, M. C. B.. Condutas Nutricionais no Atendimento Clinico Nutricional: "Como eu fago". 2008. .

26. SPEXOTO, M. C. B.. Dietoterapia no Cancer. 2008. (Curso de curta duracdo ministrado/Outra).

Bancas

Participacao em bancas de trabalhos de conclusao

Mestrado

1. FERNANDES, R.; TRINDADE, E. B. S. M.; RAMOS, M. R. Z.; SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES. Participacdo em
banca de Ludmilla Quaresma Teixeira Cabral. Efeito de probidticos sobre parametros antropométricos de individuos
submetidos a revascularizagdo miocardica: Um ensaio clinico randomizado, placebo-controlado e triplo cego. 2022.
Dissertacdo (Mestrado em ALIMENTOS, NUTRIGAO E SAUDE) - Universidade Federal da Grande Dourados.

2, SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES; FARIA, S. O.; FERNANDES, R.. Participagdo em banca de Talita Yoshimura da
Costa. Sindrome desnutricdo sarcopenia em individuos hospitalizados com 50 anos ou mais. 2022. Dissertacdo (Mestrado
em ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE) - Universidade Federal da Grande Dourados.

3. GUANDALINI, V. R.; ROCHA, J. L. M.; SPEXOTO, M. C. B.; SOARES, F. L. P.; PEREIRA, T. S. S.; HARAGUCHI, F. K..
Participacdo em banca de Rayne de Almeida Marques Bernabé. Relacdo entre fendtipos da sarcopenia e risco de fratura em
mulheres com cancer de mama. 2022. Dissertagdo (Mestrado em Nutrigdo e Saude) - Universidade Federal do Espirito
Santo.

4. SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; SILVA, W. R.; MENEGASSI, B.; ROCHA, L. M.. Participacdo em banca de Bianca
Raquel Bianchi Celoto. Prevaléncia da sarcopenia e a relacdo de seus componentes com a qualidade de vida de individuos
em hemodiélise. 2022. Dissertacdo (Mestrado em ALIMENTOS, NUTRIGAO E SAUDE) - Universidade Federal da Grande
Dourados.

5. SILVA JUNIOR, S. I.; SILVA, W. R.; BERNARDES SPEXOTO, MARIA CLAUDIA; MENDONCA, N.. Participagdo em banca
de Micaela Aparecida Teodoro. Escolha, consumo alimentar e percepcdo sobre alimentacdo e salide entre pessoas idosas.
2022. Dissertagio (Mestrado em NUTRICAO E LONGEVIDADE) - Universidade Federal de Alfenas.

6. AGUIAR, S. L. F; POLLO, C. F.; SPEXOTO, M. C. B.. Participagao em banca de Hellen Custdédio Machado. Desenvolvimento
de um novo instrumento de qualidade de vida relacionada a salde para pacientes em nutricdo enteral domiciliar pela
percepcao do cuidador: NEDQV-C. 2021. Dissertacao (Mestrado em Nutricdo e Salde) - Universidade Federal de Lavras.

7. FERNANDES, R.; SPEXOTO, M. C. B.; TRINDADE, E. B. S. M.. Participacdo em banca de Martinho Alves da Cunha Neto.
Associacdo entre a espessura do musculo adutor do polegar com o estado nutricional e desfechos clinicos em pacientes
criticos. 2021. Dissertacdio (Mestrado em ALIMENTOS, NUTRIGCAO E SAUDE) - Universidade Federal da Grande Dourados.

8. GUANDALINI, V. R.; SPEXOTO, M. C. B.; PEDROSA, R. G.; FARIA, C. P.; ROCHA, J. L. M.. Participacdo em banca de
Katarina Papera Valente. Associacdo da espessura do musculo adutor do polegar e da forca de preensdo palmar com o
estado nutricional em pacientes com cancer. 2018. Dissertacdo (Mestrado em Pés-Graduacdo em Nutricdo e Salde) -
Universidade Federal do Espirito Santo.

9. SPEXOTO, M. C. B.; RAIZ, L. M. M.; SANTOS, D.. Participagdo em banca de Monica Faitarone Brasilino. Perfil demografico e
habitos de vida de individuos diagnosticados com Glioma de Alto Grau. 2017. Dissertacdo (Mestrado em Promogdo de
Saude) - Universidade de Franca.

Qualificacoes de Mestrado

1. SILVA JUNIOR, S. L.; BRITO, T. R. P.; SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES. Participacao em banca de Micaela
Aparecida Teodoro. Escolha, consumo alimentar e percepgao sobre alimentacdo e salide entre pessoas idosas. 2022. Exame
de qualificagdio (Mestrando em NUTRICAO E LONGEVIDADE) - Universidade Federal de Alfenas.

2. GUANDALINI, V. R.; ROCHA, J. L. M.; MOLINA, M. C. B.; SPEXOTO, M. C. B.; BARBOSA, M. C. R.; SILVA, W. R..
Participacdo em banca de Mariana de Souza Vieira. Qualidade de vida e fatores associados em mulheres com cancer de
mama. 2022. Exame de qualificacdo (Mestrando em Nutricdo e Salde) - Universidade Federal do Espirito Santo.

3. MARIN, F. A.; ROCHA, L. M.; SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES. Participacdo em banca de Joyce Regina Oliveira
Segati Costa. Avaliacdo do Estado Nutricional em Pacientes com Doenga Renal Cronica e Hemodidlise. 2022. Exame de
qualificagdio (Mestrando em ALIMENTOS, NUTRIGAO E SAUDE) - Universidade Federal da Grande Dourados.



AGUIAR, S. L. F.; MARTINS, A. S.; SPEXOTO, M. C. B.. Participagdo em banca de Hellen Custddio Machado.
Desenvolvimento de um questionario de avaliacdo da qualidade de vida relacionada a satde sobre a percepcéo do cuidador
para pacientes em terapia nutricional enteral domiciliar. 2020. Exame de qualificacdo (Mestrando em Nutrigdo e Saude) -
Universidade Federal de Lavras.

GUANDALINI, V. R.; SPEXOTO, M. C. B.; FARIA, C. P.; ROCHA, J. L. M.; PEDROSA, R. G.. Participacdo em banca de
Katarina Papera Valente. Investigacdo de associaces da espessura do musculo adutor do polegar e da forca de preensdo
palmar com estado nutricional e progndstico em pacientes com cancer. 2017. Exame de qualificacdo (Mestrando em Pds-
Graduacdo em Nutrigdo e Saude) - Universidade Federal do Espirito Santo.

Monografias de cursos de aperfeicoamento/especializacao

1.

10.

11.

12.

13.

MARIN, F. A.; SPEXOTO, M. C. B.; ROCHA, L. M.. Participacdo em banca de Jaine Alves Ximenez. Impacto das Residéncias
Uniprofissional e Multiprofissional do Hospital Universitario de Dourados na saude, estilo de vida e nutricdo. 2023.
Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Salde) - Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; MARIN, F. A.; CORREIA, T. A.. Participacdo em banca de Sheila de Lima Alexandre. Prevaléncia e
implicagdes clinicas da sarcopenia e obesidade sarcopénica na doenga renal cronica: uma revisdo integrativa da literatura.
2022. Monografia (Aperfeigoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Salde - Atengdo Cardiovascular) -
Hospital Universitario da Grande Dourados/Ebserh.

SPEXOTO, M. C. B.; PESSINI, J.; FERNANDES, R.. Participacdo em banca de Valdinei Oliveira dos Santos. Associacdo entre
a espessura do musculo adutor do polegar e o estado nutricional em pacientes criticos. 2021. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Satde no HU/UFGD) - Universidade Federal da Grande
Dourados.

TOLOI, J. M.; SILVA JUNICR, J. M.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacdo em banca de Julia Zeitum de Lellis. Comparacdo da
analise da composicdo corporal através de dois exames de imagem em pacientes oncoldgicos criticos. 2021. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Programa de Residéncia Multiprofissional em Nutricdo) - Hospital de Cancer de
Barretos - Fundagdo Pio XII.

NOVOA, R.; MENEZES, T. M.; SPEXOTO, M. C. B.. Participagdo em banca de Tauane Katiele Ramos Nishizaki.
Caracterizacao da prevaléncia da caquexia em pacientes portadores de cancer do trato gastrointestinal. 2020. Monografia
(Aperfeicoamento/Especializagdo em Programa de Residéncia Multiprofissional em Nutricdo Oncoldgica) - Hospital de Cancer
de Barretos.

SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; CORREIA, T. A.. Participacdo em banca de Juliana Yukari Suganuma. Declinio da
velocidade de marcha e desnutricdo em pacientes hospitalizados e o impacto na qualidade de vida de seus cuidadores.
2019. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Salde) - Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; MENDES, R. C. D.. Participacao em banca de Talita Yoshimura da Costa. Associacao
da espessura do musculo adutor do polegar e forca de preensao palmar com o estado nutricional de individuos
hospitalizados. 2019. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional em Salde) - Hospital
Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; GEMELLI, C. R.. Participacdo em banca de Anne Caroline Genes Nunes. Sugestao de
um protocolo nutricional para adultos e idosos hospitalizados candidatos a cirurgia cardiaca: uma abordagem pratica. 2018.
Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Salde) - Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados.

SANCHES, L. M.; SPEXOTO, M. C. B.; MURRA, M. S.. Participagdo em banca de Paula Glaucieli do Carmo. "O gasto
energético em repouso em pacientes oncoldgicos criticos: calorimetria indireta versus equacgées preditivas". 2017.
Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Programa de Residéncia Multiprofissional em Nutrigdo) - Hospital de Cancer
de Barretos - Fundagdo Pio XII.

MARIN, F. A.; SPEXOTO, M. C. B.; GUEDES, M. R. A.. Participacao em banca de Amanda Gomes Soares Liborio.
Comparagdo entre os métodos de avaliacao de adiposidade por meio da curva ROC em pacientes hipertensos. 2017.
Monografia (Aperfeicoamento/Especializacao em Residéncia Multiprofissional em Satde no HU/UFGD) - Universidade Federal
da Grande Dourados.

VICENTINI, A. P.; MARIN, F. A.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacdo em banca de Marina Novaes da Silva. Avaliacao da dieta
enteral e do estado nutricional de pacientes criticos. 2017. Monografia (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia
Multiprofissional em Saude no HU/UFGD) - Universidade Federal da Grande Dourados.

BOLDRINI, E.; SPEXOTO, M. C. B.; MURRA, M. S.. Participagdo em banca de Isadora Hueb Barata de Oliveira. "O impacto
do estado nutricional em pacientes pediatricos com osteossarcoma". 2016. Monografia (Aperfeigoamento/Especializacdo em
Programa de Residéncia Multiprofissional em Nutrigdo) - Hospital de Cancer de Barretos.

CASTRO, W. F.; SPEXOTO, M. C. B.; BARRETTO, T. L.. Participacdo em banca de Marcia Maria Bento. "Substitutos de
Gorduras em Alimentos". 2014. Monografia (Aperfeigoamento/Especializagdo em Curso Técnico em Alimentos) - Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologi.

Trabalhos de conclusao de curso de graduagao

1.

SPEXOTO, M. C. B.; ROCHA, L. M.; SUGANUMA, 1. Y.. Participagdo em banca de Millena Molina Fernandes.Fragilidade fisica
foi associada com a desnutricdo em homens e ndo em mulheres no ambiente hospitalar. 2022. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; MARIN, F. A.; FERNANDES, R.. Participacdo em banca de Mariana de Deus Correia.Risco de sarcopenia
em individuos com idade > 50 anos com doenca renal cronica: prevaléncia e associagdo com indicadores da fungdo e massa
muscular. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.
MARIN, F. A.; ROCHA, L. M.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacdo em banca de Juliana Gomes dos Santos.Obesidade
abdominal e sarcopenia em pacientes com doenca renal cronica e hemodialise. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.



10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

FERNANDES, R.; SPEXOTO, M. C. B.; QUARESMA, L.. Participacdo em banca de Sannessa Coimbra de Paula e Angélica
Caetano Fonseca.Suplementacdo de vitamina D em células T e citocinas inflamatérias em criangas e adolescentes com DM1:
uma revisdo sistematica. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados.

GUANDALINI, V. R.; SPEXOTO, M. C. B.; SALAROLI, L. B.. Participacdo em banca de Thaina Cezini do Rosario.Influéncia da
localizacdo do tumor no apetite de pacientes hospitalizados com cancer. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo
em Nutrigdo) - Universidade Federal do Espirito Santo.

MENEGASSI, B.; ULIAN, M. D.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacdo em banca de Camila Carla Souza do Prado.Um novo olhar
para a autopercepgao da imagem corporal de individuos adultos brasileiros ? uma analise quali-quantitativa. 2021. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduagdao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

GUANDALINI, V. R.; SPEXOTO, M. C. B.; SALAROLI, L. B.. Participacdo em banca de Maria Rita Pereira da Silva
Garcia.Influéncia da localizagdo do tumor no apetite de pacientes hospitalizados com cancer. 2021. Trabalho de Conclusao
de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Espirito Santo.

SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; SALDANHA, C. A.. Participagao em banca de Naiza do Nascimento
Amancio.Espessura do musculo adutor do polegar como indicador de diagndstico nutricional em pacientes com cancer em
tratamento clinico. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.; SALDANHA, C. A.. Participagdo em banca de Aline Saltaréllo de Jesus.Fatores que
interferem na qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento clinico. 2019. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

GUANDALINI, V. R.; SPEXOTO, M. C. B.; PEREIRA, T. S. S.. Participacdo em banca de Rayne de Almeida
Marques.Comprometimento do apetite e presenca de caquexia do cancer em idosos hospitalizados segundo o sexo. 2019.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal do Espirito Santo.

GUEDES, M. R. A.; SPEXOTO, M. C. B.; FERNANDES, R.. Participagdo em banca de Camilla Caroline Machado.Avaliacdo de
indicadores antropométricos de adiposidade como preditores de risco cardiovascular. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

VICENTINI, A. P.; MOREIRA, N. F.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacdo em banca de Bianca Canupa Mancuzo.Amamentagao,
salde emocional materna e estado nutricional de lactentes: correlagdes e implicagGes para a saude diadica. 2018. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

LEHFELD, L. S.; SPEXOTO, M. C. B.; RIBEIRO, M. L.. Participacdo em banca de Cintia Alves de Faria.A importancia da
Agricultura Urbana na promogdo do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Direito) - Centro Universitario da Fundacdo Educacional de Barretos.

MARTINS, R. C. B.; VICENTINI, A. P.; SPEXOTO, M. C. B.. Participacao em banca de Marcela Ramos Briguedo.Estado
nutricional de escolares de 7 a 9 anos do municipio de Dourados-MS. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; MARIN, F. A.; SALDANHA, C. A.. Participacdo em banca de Patricia Cristina de Oliveira Lopes
Freitas.Estimativa do consumo alimentar de energia, macronutrientes e necessidade nutricional de pacientes com cancer em
tratamento quimioterapico. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdao em Nutricdo) - Universidade Federal da
Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; SOUZA, M. C. C.; MARIN, F. A.. Participagdo em banca de Simara Rodrigues Ajala.Qualidade de vida
de pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutrigao) -
Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; MOREIRA, N. F.; MARTINS, R. C. B.. Participacdo em banca de Kimberly Hayumi Tsunada.Tradugao e
adaptacdo cultural para o portugués da escala NIS - Nutrition Impact Symptoms. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

SPEXOTO, M. C. B.; MARIN, F. A.; SALDANHA, C. A.. Participacao em banca de Ana Paula Martins de Jesus.Apetite,
sintomas e estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento antineoplasico. 2018. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

MAGALHAES, A. M.; SPEXOTO, M. C. B.; COSTA, M. L.. Participagdo em banca de Dara Nascimento da Silva.Custo de
géneros alimenticios dos cardapios executados no restaurante escola da UFGD. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

GIOVANI, A.; SPEXOTO, M. C. B.; MAGALHAES, A. M.. Participagdo em banca de Jaine Paes Coene.Alimentos organicos em
Restaurantes: o caso do Bistrd Eco Sol. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade
Federal da Grande Dourados.

LUZ, V. G.; SPEXOTO, M. C. B.; MARIN, F. A.. Participacdo em banca de Maria Tainara Soares Carneiro.Avaliacdo de fatores
associados a Sindrome Metabdlica em pacientes assistidos em ambulatérios do Hospital Universitario: Estudo de Caso-
controle. 2017. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.
SPEXOTO, M. C. B.; MARTINS, R. C. B.; SOUZA, M. C. C.. Participacdo em banca de Patricia Rafaela Mendonga.Perfil
nutricional e consumo alimentar de pacientes com sindrome metabdlica atendidos pelo Hiperdia na cidade de Dourados, MS.
2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

BALTHAZAR, E. A.; SPEXOTO, M. C. B.; VICENTINI, A. P.. Participacdo em banca de Francielly Gongalves de Souza.Fatores
associados ao estado nutricional de criancas e adolescentes atendidos no ambulatério de nutricdo do HU/UFGD. 2017.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

MARTINS, R. C. B.; SPEXOTO, M. C. B.; SOUZA, M. C. C.. Participacdo em banca de Lidia Maria Ferreira Lins Hentges.Perfil
nutricional dos usuarios diabéticos do Hiperdia em Dourados, MS. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.

MURRA, M. S.; SPEXOTO, M. C. B.; SANTIAGO, A. F.. Participagdao em banca de Gesieli Aparecida da Silva.Apetite,
sintomas e estado nutricional de mulheres das mulheres com cancer ginecoldgico. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Faculdade Barretos.

MURRA, M. S.; SPEXOTO, M. C. B.; SANTIAGO, A. F.. Participacdo em banca de Ligia Zampieri.Estado nutricional,
caracteristicas clinicas e sociodemograficas de pacientes com cancer ginecoldgico. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagao em Nutricdo) - Faculdade Barretos.



27.

28.

MURRA, M. S.; SPEXOTO, M. C. B.; SANTIAGO, A. F.. Participagdo em banca de Ulysses Alahmar.Fatores associados ao
estresse percebido em estudantes universitarios. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutrigdo) -
Faculdade Barretos.

GUANDALINI, V. R.; MORAES, R. A. G.; SPEXOTO, M. C. B.. Participagdo em banca de BETULLYA LUCAS ALMEIDA e
TATIANA SALGADO TONIATO.Apetite, Sintomas e Estado Nutricional de pacientes com cancer: Associagdo entre os
instrumentos CASQ e ASG-PPP®. 2017. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Nutricdo) - Universidade Federal do
Espirito Santo.

Participacao em bancas de comissoes julgadoras

Concurso publico

1.

FIETZ, V.; MENEGASSI, B.; SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES. Concurso publico de provas e titulos para
provimento de cargo de professor de ensino superior do grupo profissional da educacao superior da Universidade Estadual
de Mato Grosso do Sul. 2022. Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul.

SPEXOTO, M. C. B.; GUANDALINI, V. R.; SANCHES, P. M. A.. Concurso Publico para provimento de cargos efetivos da
carreira do magistério superior da UFGD. 2020. Universidade Federal da Grande Dourados.

Outras participacoes

1. FERNANDES, R.; SPEXOTO, M. C. B.; VEGA, W. R. C.. Processo Seletivo Simplificado para Contratacao de Professor
Visitante. 2022. Universidade Federal da Grande Dourados.

2. SPEXOTO, M. C. B.; BALTHAZAR, E. A.; SEIXAS, F. R. F.. Processo Seletivo Simplificado para Contratacdo de Professor
Substituto. 2022. Universidade Federal da Grande Dourados.

3. MOREIRA, N. F; REIS, R.; SPEXOTO, M. C. B.; LUZ, V. G.. Processo seletivo simplificado para professor visitante. 2020.
Universidade Federal da Grande Dourados.

4. SPEXOTO, M. C. B.; LUZ, V. G.; MOREIRA, N. F.. Processo seletivo simplificado para contratagdo de professor substituto.
2017. Universidade Federal da Grande Dourados.

5. SPEXOTO, M. C. B.. 20 Congresso de Iniciacdo a Pesquisa Cientifica da Faculdade Barretos. 2016. Faculdade Barretos.

6. SPEXOTO, M. C. B.. 10 Congresso de Iniciagdo a Pesquisa Cientifica da Faculdade Barretos. 2015. Faculdade Barretos.

7. SPEXOTO, M. C. B.; AMARAL, D. C.. XIX Congresso Brasileiro de Transplante de Medula Ossea (SBTMO). 2015. Sociedade
Brasileira de Transplante de Medula Ossea.

8. SPEXOTO, M. C. B.. XXI Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNESP. 2009. Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho.

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

10.

11.

12,

13.

14.

15.

120 Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia GERP 2022. EWGSOP1, EWGSOP2 ou lentid3o: Qual o melhor preditor
de mortalidade em idosos?. 2022. (Congresso).

Seminarios de Pesquisa em Nutrigdo e Longevidade (NUT002).Avaliagdo nutricional da pessoa idosa. 2022. (Seminario).

I Congresso Nacional de Nutrigao e Longevidade e III Jornada da UNATI. Avaliagdo trabalhos orais. 2021. (Congresso).

I Encontro Virtual LEPEN ? ?Envelhecimento musculoesquelético: Epidemiologia e Analise de Dados Longitudinais?. 2021.
(Encontro).

I Férum Virtual de Atuagdo Multiprofissional no Cancer de Mama.Sintomas de Impacto Nutricional durante o tratamento
antineoplasico. 2021. (Outra).

X Semana de Nutricdo da UFES: Nutricdo e Ciéncia na Pratica Profissional.Apetite e sintomas de impacto nutricional no
paciente com cancer. 2021. (Outra).

13th international SCWD digital conference on cachexia, sarcopenia and muscle wasting. Screening for the risk of sarcopenia
in hospitalized individuals. 2020. (Congresso).

ESPEN 2020 Virtual Congress. Comparison of the Patient-Generated Subjective Global Assessment (PG-SGA) with Global
Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) to diagnose protein-energy malnutrition in Brazilian patients. 2020. (Congresso).
12th International Conference on Cachexia, Sarcopenia & Muscle Wasting. Prevalence of sarcopenia in elderly patients
admitted to a universitary hospital: a pilot study. 2019. (Congresso).

Colagdo de Grau da Turma I do Curso de Nutricdo da Faculdade Barretos.Madrinha de turma. 2018. (Outra).

Férum Regional do CRN-3 - 2018 - Dourados. 2018. (Outra).

Ganepao 2018: 82 ICNO/CBNC - International Conference of Nutritional Oncology / Congresso Brasileiro de Nutricdo em
Cancer e 2° NEXSA - Congresso Internacional de Nutricdo, Exercicio e Saude. Appetite and symptom global score of patients
with cancer in clinical treatment: a pilot study. 2018. (Congresso).

Recepcdo aos calouros UNIGRAN - Aula Magna.A importancia e atuagdo do nutricionista no cuidado do paciente com cancer
em tratamento clinico. 2018. (Outra).

XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion. Nutritional assessment of women newly diagnosed with gynecological cancer.
2018. (Congresso).

XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion. Status of appetite and symptom of women newly diagnosed with
gynecological cancer. 2018. (Congresso).
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XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion. Thickness of the adductor pollicis muscle in cancer patient study of
correlation. 2018. (Congresso).

IUNS 21st International Congress of Nutrition. Association between dietary intake and demographic and clinical aspects of
Brazilian cancer patients. 2017. (Congresso).

IV Encontro Temético do PET-SAUDE: Inseguranca alimentar e nutricional: Brasil, Mato Grosso do SUI e Regido da Grande
Dourados em risco frente ao cenario nacional. 2017. (Encontro).

IX Simposio e II Semana Académica de Nutrigdo da UFGD.Como lidar com as intercorréncias nutricionais no paciente
oncoldgico durante o tratamento clinico. 2017. (Simpdsio).

Minicurso Harmonizagdo com Cervejas Especiais. 2016. (Outra).

11° Jornadas Regionais 2015 - SEMESP. 2015. (Outra).

I Simpdsio Internacional Multidisciplinar do Hospital de Cancer de Barretos. 2015. (Simpdsio).

XIX Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. Atengdo Multiprofissional na DECH. 2015.
(Congresso).

XIX Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. 2015. (Congresso).

XIX Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. Nutricdo em TCTH - Comparando a realidade
brasileira com centros internacionais. 2015. (Congresso).

XV Encontro de Histocompatibilidade e Imunogenética. 2015. (Encontro).

XVII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion. Is food intake related to the quality of life of cancer patients in
treatment?. 2015. (Congresso).

XVII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion. 2015. (Congresso).

XVIII Encontro de Enfermagem e Equipe Multidisciplinar em TMO. 2015. (Encontro).

1° SimpAN - Simpdsio da Pds-Graduagdo em Alimentos e Nutricdo.Propriedades métricas do instrumento "Como esta a sua
alimentacdo?" quando aplicado a universitarios. 2014. (Simpdsio).

4a Semana Cultural de Enfermagem.Nutricdo e Qualidade de Vida do Enfermeiro. 2014. (Outra).

VII Conferencia Internacional de Psicologia de la Salud: Psicosalud. Cancer appetite and symptom questionnaire: Cross-
cultural adaptation into Portuguese and validation. 2014. (Congresso).

1° Simposio de Nutricdo "Obesidade e seus novos desafios na pratica das diferentes areas de atuagdo"."Panorama
contemporaneo da obesidade, mitos e verdades no processo do emagrecimento: como lidar com a cultura da fartura?".
2013. (Simpdsio).

1° Simposio de Nutricdo "Obesidade e seus novos desafios na pratica das diferentes areas de atuacdo".Mesa 2 -
Alimentagdo Escolar e Nutrigdo Social. 2013. (Simposio).

4a Semana da Escrita Cientifica do IFSC-USP. 2013. (Outra).

II Encontro para discussoes cientificas e internacionalizacdo. 2013. (Encontro).

III Encontro para discussGes cientificas e internacionalizagdo. 2013. (Encontro).

3a Semana da Escrita Cientifica do Instituto de Fisica de Sdo Carlos - USP. 2012. (Outra).

I Encontro para discussdes cientificas e internacionalizacdo. 2012. (Encontro).

International Workshop on Immune System, Dietary Factors and Nanotechnology. 2012. (Outra).

XVI Congreso Latinoamericano de Nutricion. Antioxidant effect of lemon seeds and rosemary extract in extra virgin olive oil
submitted to thermoxidation. 2012. (Congresso).

XVI Congreso Latinoamericano de Nutricién. Face and content validity of a food frequency questionnaire for cancer patients.
2012. (Congresso).

1a Jornada de Nutricdo e Cancer do ICESP e Encontro da Caquexia e Cancer do ICESP. 2011. (Outra).

Workshop: Novos conceitos de caquexia em Cancer. 2011. (Outra).

XV Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. Consumo alimentar, estado nutricional e resposta
precoce dos fatores de risco relacionados a Sindrome Metabdlica de pacientes submetidos ao Transplante de Células-Tronco
Hematopoéticas. 2011. (Congresso).

XII Jornada de Nutricdo da UNAERP.Os desafios e perspectivas da ciéncia da Nutricdo.Manejo e terapia nutricional no
paciente oncoldgico em quimioterapia. 2010. (Outra).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. IntervengOes alternativas para a melhoria da
imunossupressao relacionada ao TCTH: Pré e Probidticos. 2010. (Congresso).

XIV Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. Alteracdes metabdlicas no pré e pés TCTH. 2010.
(Congresso).

Congresso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica do INCA. 2009. (Congresso).

Encontro Conexdo Caipira - Transplante de Medula Ossea. 2009. (Encontro).

GANEPAO 2009. 2009. (Congresso).

II Congresso de Nutricdo do Noroeste Paulista. Terapia nutricional no paciente submetido ao transplante de medula dssea.
2009. (Congresso).

II Férum Humana Alimentar de Atualidades em Nutrigdo na Pratica Clinica.Manejo nutricional do paciente oncoldgico em
quimioterapia. 2009. (Outra).

III Congresso Brasileiro de Nutrigdo Integrada. 2009. (Congresso).

III Encontro dos Programas de Pds-graduacdo da FCF. 2009. (Encontro).

I1I Jornada Luso-Brasileira em Nutricdo Oncoldgica. 2009. (Outra).

II Semana de Nutrigdo do IMES/FAFICA."Nutricdo e Cancer". 2009. (Outra).

1V Jornada Internacional de Nutricdo Oncoldgica. 2009. (Outra).

Jornada de Nutricdo da Unesp de Botucatu.A importdncia da equipe multidisciplinar no tratamento do cancer infantil. 2009.
(Outra).

VII Encontro de TMO em Pediatria. 2009. (Encontro).

XII Encontro de Histocompatibilidade e Imunogenética. 2009. (Encontro).

XII Encontro Nacional de Enfermagem e Equipe Multidisciplinar em TMO. 2009. (Encontro).

XIII Congresso da Sociedade Brasileira de Transplante de Medula Ossea. 2009. (Congresso).

XIII Encontro sobre TMO e Hemopatias Malignas. 2009. (Encontro).



XV Congreso Latinoamericano de Nutricion. O estado nutricional e o estudo de sintomas de criancas e adolescentes
internados no Hospital de Cancer de Barretos. 2009. (Congresso).
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XV Congreso Latinoamericano de Nutricion - SLAN. Analise do perfil glicémico e evolugdo ponderal de pacientes submetidos
ao transplante de medula dssea. 2009. (Congresso).

XXI Congresso de Iniciagdo Cientifica da Unesp - CIC. Avaliadora trabalho em pdster - XXI Congresso de Iniciagdo Cientifica
da Unesp - CIC. 2009. (Congresso).

XXXII Curso Internacional de Nutrigdo Parenteral e Enteral. 2009. (Outra).

III Congresso Brasileiro de Nutrigdo e Cancer. 2008. (Congresso).

XI CONGRESSO BRASILEIRO DE ONCOLOGIA PEDIATRICA. "CARRINHO ALEGRIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA BEM
SUCEDIDA"; "PERFIL DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES INTERNADOS NO HOSPITAL DE CANCER
DE BARRETOS". 2008. (Congresso).

XXXI Curso Internacional de Nutrigdo Parenteral e Enteral. 2008. (Outra).

V Workshop - Nutrigdo Hospitalar. 2007. (Outra).

Curso "Aperfeicoamento para gargom" - SENAC. 2006. (Outra).

11 Congresso Brasileiro de Nutricdo e Cancer - GANEP. 2006. (Congresso).

Simposio: "O Tratamento Nutricional do Paciente Oncoldgico, Passo a Passo" - GANEP. 2006. (Simpdsio).

Treinamento sobre a utilizagdo de fornos combinados eletronicos e eletromecanicos. 2006. (Outra).

V Forum de Hotelaria Hospitalar - Hospital das Clinicas FMUSP. 2006. (Outra).

XIX Congresso Brasileiro de Nutrigdo - CONBRAN. 2006. (Congresso).

IX Ciclo de Palestras de Orientagdo Profissional - Colégio Técnico Soares de Oliveira.Atuagdo do profissional de Nutrigdo.
2004. (Outra).

Jornada de Nutricdo em Pediatria para Nutricionistas. 2004. (Outra).

XVIII Congresso Brasileiro de Nutricdo - CONBRAN. 2004. (Congresso).

190 Simpdsio Internacional - GANEP. 2003. (Simpdsio).

II Jornada Internacional Dieta, Nutricdo e Cancer - GANEP. 2003. (Outra).

Seminario: A Nutrigdo da Mulher - Da Filha a Avd. 2003. (Seminario).

V Forum Paulista de Pesquisa em Nutricdo Clinica e Experimental. 2003. (Outra).

VII Ciclo de Palestras de Orientacdo Profissional - Colégio Técnico Soares de Oliveira.Nutricionista: A profissdo do presente e
do futuro. 2003. (Outra).

VII Jornada de Nutricdo Parenteral e Enteral do Interior Paulista - 2002/2003 Mddulo S&o José do Rio Preto. 2003. (Outra).
XV Congresso Brasileiro de Nutricdo Parenteral e Enteral. 2003. (Congresso).

XXVI Curso de Nutricdo Parenteral e Enteral - GANEP. 2003. (Congresso).

III Encontro Regional dos Estudantes de Nutricdo Sudeste II - ERENUT. 2002. (Encontro).

Encontro Nacional de Atividade Fisica - ENAF. 2001. (Encontro).

II Encontro Regional dos Estudantes de Nutricdo Sudeste II - ERENUT.Comissao de Apoio. 2001. (Encontro).

Isto é Unimep. 2001. (Seminario).

Semana de Recepgao aos Calouros.Recepcdo ao calouros do curso de Nutrigdo. 2001. (Outra).

Encontro Nacional dos Estudantes de Nutricdo - ENENUT. 2000. (Encontro).

I Congresso da Faculdade de Ciéncias e Salde - UNIMEP. 2000. (Congresso).

Isto € Unimep. 2000. (Outra).

Seminario Qualidade de Vida e Alimentagdo. 1999. (Seminario).

XV Jornada de Nutricao da Universidade Metodista de Piracicaba. 1999. (Outra).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. SEIXAS, F. R. F. ; MENEGASSI, B. ; SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES ; BASILE, L. G. ; LIMA, C. G. . XI Simpésio
e IV Semana Académica de Nutricdo da UFGD. 2019. (Outro).

2. SPEXOTO, M. C. B.; BALTHAZAR, E. A. ; MARTINS, R. C. B. ; MOREIRA, C. C. ; MENEGASSI, B. ; SEIXAS, F. R. F. ; LIMA, C.
G. ; BASILE, L. G. . X Simpdsio e III Semana Académica de Nutricdo da UFGD. 2018. (Outro).

3. SPEXOTO, M. C. B.. 3a Semana de Acolhimento do Curso de Nutricdo da Faculdade Barretos. 2016. (Outro).

4. SPEXOTO, MARIA CLAUDIA BERNARDES; MESSINETI, M. A. . Curso de Extensdo Cozinha "Kids". 2016. (Outro).

5. SPEXOTO, M. C. B.. 2a Semana da Nutricdo da Faculdade Barretos. 2016. (Outro).

6. SPEXOTO, M. C. B.; MESSINETI, M. A. . Curso de Extensdo "Cozinha Funcional e Metabdlica". 2016. (Outro).

7. SPEXOTO, M. C. B.. 1a Semana da Nutricao da Faculdade Barretos. 2015. (Outro).

8. SPEXOTO, M. C. B.. 2a Semana de Acolhimento do Curso de Nutricdo da Faculdade Barretos. 2015. (Outro).

9. SPEXOTO, M. C. B.. Workshop "Nutrigdo Esportiva: Whey Protein". 2014. (Outro).

10. SPEXOTO, M. C. B.. 1a Semana de Acolhimento do Curso de Nutricdo da Faculdade Barretos. 2014. (Outro).

11. SPEXOTO, M. C. B.. 1° Simpdsio de Nutricdo "Obesidade e seus novos desafios na pratica das diferentes areas de
atuacao". 2013. (Outro).

12. SPEXOTO, M. C. B.; PEREIRA, S.R.G.P. . I Semana da Nutricdo. 2009. (Outro).

13. SPEXOTO, M. C. B.; GERVASIO, G.A. . 2 Workshop de Nutricdo do Hospital de Cancer de Barretos. 2009. (Outro).

14. SPEXOTO, M. C. B.; GERVASIO, G.A. . 1 Workshop de Nutricdo do Hospital de Cancer de Barretos. 2008. (Outro).

15. SPEXOTO, M. C. B.. II Encontro Regional dos Estudantes de Nutricdo Sudeste II. 2001. (Outro).

Orientagoes

Orientacoes e supervisoes em andamento



Monografias de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

1.

Maria Eduarda Leal de Alcantara. Sarcopenia em pessoas vivendo com hiv-aids em um hospital universitario: prevaléncia e
desfechos clinicos. Inicio: 2022. Monografia (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em Saude no
HU/UFGD) - Universidade Federal da Grande Dourados. (Orientador).

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1.

Iniciag
1.

Clara Soligo Fortini. Avaliacdo da sarcopenia definida por ENGSOP2 usando diferentes pontos de corte para fraqueza
muscular e associagdo com a lentiddo em pacientes submetidos a hemodidlise. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. (Orientador).

Afonso Marcos Alves de Souza. Associagdo da anemia e marcadores do metabolismo do ferro com a forca de preensao
manual em pacientes com doenga renal cronica em hemodidlise. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao
em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. (Orientador).

Leticia Colli Guzelotto. Obesidade abdominal, dinapenia e obesidade dinapénica em pacientes com doenca renal cronica em
tratamento com hemodialise. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal
da Grande Dourados. (Orientador).

Polianna Millene da Silva Escola. Espessura do musculo adutor do polegar como medida complementar para a avaliagao do
estado nutricional de individuos com doenga renal cronica dependentes de hemodidlise. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. (Orientador).

a0 cientifica

Ana Paula Fleitas Sachelaride. Avaliacdo da saide muscular incorporada ao atendimento clinico-nutricional de individuos
adultos e idosos hospitalizados. Inicio: 2023. Iniciacdo cientifica (Graduando em Nutricdo) - Hospital Universitario da
Universidade Federal da Grande Dourados, PIT/Ebserh/HU-UFGD. (Orientador).

Clara Soligo Fortini. Avaliacao da sarcopenia definida por ENGSOP2 usando diferentes pontos de corte para fraqueza
muscular e associagdo com a lentiddo em pacientes submetidos a hemodidlise. Inicio: 2022. Iniciagao cientifica (Graduando
em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
(Orientador).

Polianna Millene da Silva Escola. Espessura do musculo adutor do polegar como medida complementar para a avaliacao do
estado nutricional de individuos com doenca renal crénica dependentes de hemodialise. Inicio: 2022. Iniciagdo cientifica
(Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. (Orientador).

Leticia Colli Guzelotto. Obesidade abdominal, dinapenia e obesidade dinapénica em pacientes com doenca renal crénica em
tratamento com hemodialise. Inicio: 2022. Iniciacdo cientifica (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados, PIBIC-UFGD. (Orientador).

Orientacoes e supervisoes concluidas

Dissertacao de mestrado

1.

Francielly Goncalves de Souza. Comparacgao do Global Leadership Initiative on Malnutrition (GLIM) com a Avaliagdo Subjetiva
Global Produzida pelo Paciente (ASG-PPP) para diagnostica a desnutricdo em pacientes hospitalizados. 2022. Dissertagao
(Mestrado em Programa de Pds-Graduagao em Alimentos, Nutricdo e Salide (PPGANS)) - Universidade Federal da Grande
Dourados, Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

@ Talita Yoshimura da Costa. Sindrome Desnutricdo-Sarcopenia em individuos hospitalizados com 50 anos ou mais. 2022.
Dissertacdo (Mestrado em Programa de Pds-Graduacdo em Alimentos, Nutrigdo e Saude (PPGANS)) - Universidade Federal
da Grande Dourados, Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

Bianca Raquel Bianchi Celoto. Prevaléncia da sarcopenia e a relacdo de seus componentes com qualidade de vida de
individuos em hemodialise. 2022. Dissertacdo (Mestrado em Programa de P6s-Graduagdo em Alimentos, Nutricdo e Saude
(PPGANS)) - Universidade Federal da Grande Dourados, . Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

Monografia de conclusao de curso de aperfeicoamento/especializacao

1.

Sheila de Lima Alexandre. Prevaléncia e implicagOes clinicas da sarcopenia e obesidade sarcopénica na doenca renal cronica:
um revisdo integrativa da literatura. 2022. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional em
Salude - Atencdo Cardiovascular) - Hospital Universitario da Grande Dourados/Ebserh. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

Talita Yoshimura da Costa. Associacdo da espessura do musculo adutor do polegar e forca de preensdo palmar com o estado
nutricional em individuos hospitalizados. 2019. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializagdo em Residéncia Multiprofissional
em Saude) - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

Juliana Yukari Suganuma. Declinio da velocidade de marcha e desnutrigdo em pacientes hospitalizados e o impacto na
qualidade de vida de seus cuidadores. 2019. Monografia. (Aperfeicoamento/Especializacdo em Residéncia Multiprofissional
em Saude) - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

1.



Millena Molina Fernandes. Fragilidade fisica e seus fatores associados entre idosos internados em um hospital publico

terciario no Brasil. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande

Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

2. Mariana de Deus Correia. Risco de sarcopenia em individuos com idade > 50 anos com doenga renal cronica: prevaléncia e
associagdo com indicadores da fungdo e massa muscular. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricao) -
Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

3. Pamela Carini Pereira. Fatores associados a perda de peso ndo intencional e estado nutricional de pacientes idosos com
cancer. 2020. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.
Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

4, Maria Luiza Fidelis da Silva. Consumo de energia, macronutrientes e antioxidantes de pacientes com cancer em tratamento
clinico: um estudo transversal. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutrigdo) - Universidade Federal da
Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

5. Mara Rubia Areco Cristaldo. Rastreamento do risco de sarcopenia e democratizacdo do método de estimativa da massa
muscular esquelética em individuos hospitalizados. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) -
Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

6. Luiza Marrie Flores Kaiser. Fatores associados aos sintomas de impacto nutricional em pacientes com cancer. 2020. Trabalho
de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutrigao) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

7. Naiza do Nascimento Amancio. Espessura do musculo adutor do polegar como indicador de diagndstico nutricional em
pacientes com cancer em tratamento clinico. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) -
Universidade Federal da Grande Dourados, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Maria Claudia Bernardes Spexoto.

8. Aline Saltaréllo de Jesus. Fatores que interferem na qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento clinico. 2019.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria
Claudia Bernardes Spexoto.

9. Ana Paula Martins de Jesus. Apetite/sintomas e estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento clinico. 2018.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutrigao) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria
Claudia Bernardes Spexoto.

10. Simara Rodrigues Ajala. Saude global e qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento quimioterapico. 2018.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria
Claudia Bernardes Spexoto.

11. Patricia Cristina de Oliveira Lopes Freitas. Consumo alimentar e estado nutricional de pacientes oncoldgicos em tratamento
clinico na cidade de Dourados-MS. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Universidade Federal
da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

12, Kimberly Hayumi Tsunada. Tradugdo e adaptacdo cultural para o portugués da escala NIS - Nutrition Impact Symptoms.
2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricao) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador:
Maria Claudia Bernardes Spexoto.

13. Ligia Zampieri de Brito. Estado nutricional, caracteristicas clinicas e sociodemograficas de pacientes com cancer
ginecoldgico. 2017. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagao em Nutricdo) - Faculdade Barretos. Orientador: Maria
Claudia Bernardes Spexoto.

14. Gesieli Aparecida da Silva. Apetite, sintomas e estado nutricional de mulheres das mulheres com cancer ginecoldgico. 2017.
Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Nutricdo) - Faculdade Barretos. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

15. Ulysses Alahmar. Avaliagdo do consumo alimentar, estado nutricional e estresse em universitarios. 2017. Trabalho de

Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Nutricdo) - Faculdade Barretos. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

Iniciacao cientifica

1. Mariana de Deus Correia. Risco de sarcopenia em individuos com idade > 50 anos com doenca renal cronica: prevaléncia e
associacdo com indicadores da funcdao e massa muscular. 2022. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade
Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

2. Millena Molina Fernandes. Fragilidade fisica e seus fatores associados entre idosos internados em um hospital publico
terciario no Brasil. 2022. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados.
Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

3. Mara Rubia Areco Cristaldo. Rastreamento do risco de sarcopenia e democratizacdo do método de estimativa da massa
muscular esquelética em individuos hospitalizados. 2020. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade
Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

4, Maria Luiza Fidelis da Silva. Consumo de energia, macronutrientes e antioxidantes de pacientes com cancer em tratamento
clinico: um estudo transversal. 2020. Iniciacao Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados. Orientador: Maria Cldudia Bernardes Spexoto.

5. Pamela Carini Pereira. Fatores associados a perda de peso ndo intencional e estado nutricional de pacientes idosos com
cancer. 2020. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria
Claudia Bernardes Spexoto.

6. Luiza Marrie Flores Kaiser. Fatores associados aos sintomas de impacto nutricional em pacientes com cancer. 2020. Iniciacdo
Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

7. Aline Saltaréllo de Jesus. Fatores que interferem na qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento clinico. 2019.

Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

8. Naiza do Nascimento Amancio. Espessura do musculo adutor do polegar como indicador de diagndstico nutricional em
pacientes com cancer em tratamento clinico. 2019. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da



Grande Dourados, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Maria Claudia Bernardes

Spexoto.

9. Ana Paula Martins de Jesus. Apetite/sintomas e estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento clinico. 2018.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

10. Simara Rodrigues Ajala. Saude global e qualidade de vida de pacientes com cancer em tratamento quimioterapico. 2018.
Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

11. Patricia Cristina de Oliveira Lopes Freitas. Consumo alimentar e estado nutricional de pacientes oncoldgicos em tratamento
clinico na cidade de Dourados-MS. 2018. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

12. Kimberly Hayumi Tsunada. Tradugdo e adaptagdo cultural para o portugués da escala NIS - Nutrition Impact Symptoms.
2018. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande Dourados. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

13. Ulysses Alahmar. Avaliacdo do consumo alimentar, estado nutricional e estresse em universitarios. 2016. Iniciagdo Cientifica.
(Graduando em Nutricdo) - Faculdade Barretos, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador:
Maria Claudia Bernardes Spexoto.

14. Ligia Zampieri de Brito. Rastreamento do perfil nutricional das mulheres com cancer ginecoldgico atendidas no Hospital de
Cancer de Barretos. 2016. Iniciagdo Cientifica. (Graduando em Nutricdo) - Faculdade Barretos. Orientador: Maria Claudia
Bernardes Spexoto.

15. Giovana Garcia Ferin. Preocupacdo com alimentacdo saudavel e conhecimento nutricional de estudantes do curso de
Farmacia Bioquimica. 2013. Iniciacdo Cientifica. (Graduando em Farmécia e Bioquimica) - Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho, Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo. Orientador: Maria Claudia Bernardes
Spexoto.

OrientacoOes de outra natureza

1. Emilly Lisley Sgobbi Vermieiro. Estado nutricional de pacientes com céncer em tratamento quimioterapico em uma clinica
privada no municipio de Dourados. 2019. Orientacdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

2. Beatriz Luz Fortunato. Estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento quimioterapico em uma clinica privada no
municipio de Dourados. 2019. Orientagdo de outra natureza - Universidade Federal da Grande Dourados, Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

3. Emilly Lisley Sgobbi Vermieiro. Estado nutricional de pacientes com cancer em tratamento quimioterapico em uma clinica
privada no municipio de Dourados. 2018. Orientagdo de outra natureza. (Nutrigdo) - Universidade Federal da Grande
Dourados, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Orientador: Maria Claudia Bernardes Spexoto.

Inovacao

Projeto de desenvolvimento tecnolégico

2023 - Atual Avaliagdo da salide muscular incorporada ao atendimento clinico-nutricional de individuos
adultos e idosos hospitalizados
Descrigdo: Elaborar uma proposta de protocolo de avaliagdo da satde muscular
incorporado ao atendimento clinico-nutricional de individuos adultos e idosos
hospitalizados. Elaborar uma versdo sistematica e simplificada do protocolo de avaliacdo
da salide muscular, passivel de ser aplicada por todos os membros da equipe
multiprofissional do HU-UFGD. Capacitar a equipe de nutricionistas e membros da equipe
multiprofissional para aplicagdo do protocolo de avaliagdo da salide muscular, na versao
sistematica e simplificada, nos ambitos cinico e cirdrgico. Detectar e intervir precocemente
para neutralizar e/ou minimizar os efeitos prejudiciais da baixa massa muscular e ma
saude muscular. Fortalecer o servico de Nutricdo Clinica do HU-UFGD no gerenciamento
dos pacientes com baixa massa muscular, desnutricdo e/ou sarcopenia. A perspectiva é
minimizar os casos de baixa massa muscular, desnutricdo e sarcopenia em adultos e
idosos, em condic0es cinicas ou cirtrgicas, com doencas agudas ou cronicas. Por fim, o
beneficio é econdémico para as fontes pagadoras dos custos hospitalares no que tange o
paciente com baixa massa muscular, desnutricdo e/ou sarcopenia..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Desenvolvimento.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (1) .

Integrantes: Maria Claudia Bernardes Spexoto - Coordenador / Ana Paula Fleitas
Sachelaride - Integrante.

Educacao e Popularizagao de C& T



Apresentacoes de Trabalho

1. FERIN, G. G. ; SPEXOTO, M. C. B. ; CAMPOS, J. A. D. B. . Conhecimento nutricional de estudantes do curso de Farmacia-
Bioquimica. 2014. (Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

2. FERIN, G. G. ; SPEXOTO, M. C. B. ; CAMPOS, J. A. D. B. . Preocupagdo com alimentagdo saudavel de estudantes do curso
de Farmacia-Bioquimica. 2014. (Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

3. SPEXOTO, M. C. B.; FERIN, G. G. ; CAMPQOS, 1. A. D. B. . Propriedades métricas do instrumento 'Como esta a sua
alimentacdo?' quando aplicado a universitarios. 2014. (Apresentacdo de Trabalho/Simpdsio).

4. SPEXOTO, M. C. B.. A importancia e atuacdo do nutricionista no cuidado do paciente com cancer em tratamento clinico.

2018. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Cursos de curta duracao ministrados

1. SPEXOTO, M. C. B.; BONAFE, F. S. S. . Curso Tedrico-pratico: Gerenciamento de referéncias bibliograficas em artigos
cientificos. 2013. .

Outras informacgoes relevantes

1- Estudantes, participantes de grupo(s) de pesquisa na instituicdo, orientado(s) pelo(a) pesquisador(a)
Juliana Alvares Duarte Bonini Campos no grupo/linha de pesquisa "Andlise e Valida¢ao Métrica"/CNPQ 2-
Resultado do TEPLE-Bioldgicas/Saude (Test de Proficiencia en la Lengua Espafiola), realizado no dia 21 de
outubro de 2011, elaborado pela Tese Prime - Sistemas de avalia¢do linguistica: 83% (oitenta e trés). 3-
Resultado do exame de proficéncia na lingua inglesa, elaborado e aplicado pela Cultura Inglesa de Sao
Paulo, com exclusividade para a Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, realizado no dia 25
de novembro de 2010: 72% (setenta e dois). 4- Curso de inglés "Hill English School", teacher Maria Del
Rosario Maldonado de Barcelos/Carga hordria total: 528 horas (cursos: Kids, 3Junior II, Junior III,
Junior IV, Basic, Basic III, Inter II) 5- Representante da Institui¢do de Ensino Superior Faculdade
Barretos como Membro Titular do Conselho Municipal de Seguran¢a Alimentar e Nutricional - Portaria N.
18.625, de 18 de setembro de 2015. (Mandato: 3/8/2015 a 2/8/2018). 6- Aprovada em concurso publico para
professor do Magistério Superior, carater efetivo, na Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD)
(publicados no DOU n® 244, de 21/12/2016, segdo 3, p.42) para a area de Nutrigdo Clinica, com lota¢do na
Faculdade de Ciéncias da Saude - FCS. 7- Aprovada em 20 lugar, na darea de Ciéncias da Vida, referente ao
Edital PROPP n¢ 12/2018 - Programa de Concessdo de Bolsa ao Pesquisador Ingressante da UFGD. 8- Aprovada
em 50 lugar em concurso publico para professor do Magistério Superior na Universidade Federal de
Uberlandia (UFU)/2019. 9- Membro Pesquisador do Grupo de Pesquisa Alimenta¢do e Nutricdo (UFDG) e Membro
Pesquisador do Grupo de Pesquisa Epidemiologia e Envelhecimento (GEPEN) (UFSCar) - Lider do Grupo: Prof.
Dr. Tiago da Silva Alexandre. Data de inicio: Fevereiro/2021.

Pagina gerada pelo Sistema Curriculo Lattes em 27/03/2023 as 18:42:11



